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Presentacion

Estimadas profesoras, estimados profesores:

Esta guia metodoldgica es un material didactico que forma parte de la Caja
de Herramientas de la propuesta pedagdgica del Programa Escuelas de
Tiempo Completo (perc) de la Subsecretaria de Educacion Bésica de la Secre-
taria de Educacion Publica. Esperamos que sea de utilidad para orientar su
préctica educativa en el tratamiento didactico de las seis lineas de trabajo del
Programa, y para enriquecer las actividades que desarrollan con sus alumnos
en la Escuela de Tiempo Completo (e1c), conforme a lo previsto en los Planes
y Programas de Estudio de educacidn bésica.

La guia constituye un recurso didactico que busca fortalecer la préactica do-
cente y ampliar las oportunidades de aprendizaje y el desarrollo de compe-
tencias de sus alumnos en ambientes ludicos, de convivencia e interaccién,
aprovechando la ampliacion de la jornada escolar en las Etc.

En este material educativo encontraran un conjunto de estrategias, activida-
des, ejercicios y sugerencias que esperamos puedan poner en practica en el
aula, y fortalecerlos a partir de su experiencia docente y del conocimiento
de sus alumnos.

El propdsito es que esta guia pueda ser una fuente de consulta y de mejora
permanente. Es un material didéctico flexible y practico que se adapta a la
diversidad de estilos y formas de trabajo docente. Ofrece alternativas para
abordar distintas tematicas de la linea de trabajo, que se verdn fortalecidas
en el didlogo entre maestros y directores, y les permitirdn disefiar nuevas
estrategias didacticas a partir de las necesidades e intereses de sus alumnos.

Los invitamos a utilizar y aprovechar esta gufa y los demds materiales del
PETC. Deseamos contar con sus aportaciones y propuestas para enriquecerlos,
asi como sugerencias para disefiar nuevas estrategias, producto de la crea-
tividad vy el trabajo del colectivo docente, para mejorar los aprendizajes de
nifias, nifos y jévenes del pafs.
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Introducciéon

radicionalmente, la educacién basica ha incluido contenidos respecto al

tema de salud, y, dadas las condiciones actuales de vida, ahora mas que

nunca es necesario enfatizarlos y reforzarlos. Por ello, la linea de trabajo

Vida saludable, para las Escuelas de Tiempo Completo, busca enriquecer
el planteamiento que se hace desde los Planes y Programas de Estudio.

;Queé tan saludables estamos?

En las ultimas décadas, los estilos de vida en nuestro pais se han mo-

dificado de manera notable debido a factores demogréficos, laborales

y socioecondémicos; entre otros: la concentracién de la poblacién en

las zonas urbanas, el acelerado ritmo de vida, la integracion creciente

de la mujer a la fuerza laboral remunerada, las grandes distancias que

hay que recorrer entre los hogares y los centros de trabajo, y la disminu-
cion del tiempo que los padres pasan con sus hijos.

Los datos son objetivos y preocupantes. Sabemos, por ejemplo, que tan sélo 18%
de los escolares consume la cantidad recomendada de verduras y frutas,' y que la in-

gestion de agua sola es muy pobre. Por otro lado, el sedentarismo de la poblacién en general va en aumento. Desde
nifios se establece un patrén de poca actividad fisica que empeora con la edad, de manera particular en las muje-
res.? Se sabe que cerca de 40% de los nifios y jovenes, de entre 10 y 19 afios de edad, llevan una vida sedentaria.
Quizas parte de este sedentarismo se deba a que cada vez pasan mas tiempo frente a la pantalla de televisidn, con
un promedio diario de mas de 4 horas.?

Los cambios mencionados, aunados a otros factores, han provocado que se observe mas sobrepeso y obesidad en la
poblacién, asi como enfermedades crénicas no transmisibles, como la diabetes mellitus y las enfermedades cardio-
vasculares, que hoy representan las primeras causas de enfermedad, discapacidad y muerte en nuestro pafs.

Algunos nimeros: la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (Ensanut) de 2006 evidencié que 26% de los nifios de
5a 11 afios, y 31% de los varones y 33% de las mujeres de entre 12 y 19 afios, presentaban obesidad y sobrepeso.

1 Ramirez-Silva, I. et al., “Fruit and vegetable intake in the Mexican population: Results of the National Health and Nutrition Survey” (en prensa),
Tercer Informe de Calidad de A Favor de lo Mejor, 2006.

2 Tercer informe de calidad de los contenidos de los medios, Asociacion A Favor de lo Mejor, A. C., México, 2008. Disponible en linea en:
http://www.observamedios.com/Descargas/Informes/Informe%20de%20Calidad%202008.pdf.

3 Herndndez, B. et al., "Association of obesity with physical activity, television programs and other forms of video viewing among children in
México City”, Int. J. Obes., nim. 23, 1999, pp. 845-854.
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Programa Escuelas
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En el otro extremo se encuentra la desnutricion, que afecta més a los menores de 5 afios (en
particular, en las zonas rurales).

Adicionalmente, 16.6% de los escolares presentaron anemia. Esta cifra adquiere mayor re-
levancia cuando se relaciona con sus consecuencias, ya que los nifios que la padecen tienen
una menor resistencia a las infecciones, retardo psicomotriz, retraso en el crecimiento y pro-
blemas en el aprendizaje y el desempefio escolar.

En el caso de las enfermedades infecciosas transmisibles, como las gastrointestinales y las
respiratorias, aunque han disminuido, persisten. Un ejemplo alarmante es la pandemia por
el virus de la influenza que hemos enfrentado, hecho que nos advierte sobre la necesidad de
poner mas atencién en la prevencion.

Ante esta situacion, ;qué podemos hacer?

La informacién anterior nos urge a pensar y a actuar. Por esta razén, el Programa Escuelas
de Tiempo Completo (PETC) dedica una linea de trabajo al tema de la vida saludable como
prioridad para la jornada ampliada a partir de los nuevos espacios que ésta provee, como, por
ejemplo, el servicio de alimentacion.

Como se aprecia en el siguiente esquema, la linea se enfoca en trabajar el tema a partir del
autocuidado vy la creacién de entornos saludables, particularmente en casa (con la familia)
y en la escuela (con la comunidad escolar), por medio de la promocién de cuatro determi-
nantes de la salud de los nifios: 1) actividad fisica; 2) prevencién de enfermedades, riesgos
y accidentes; 3) descanso y diversion, y 4) alimentacion.

ESQUEMA 1. Guia Vida saludable

Guia Vida saludable’

Creacion de entornos saludables

;'\l 3 %
Estrategias para el autocuidado, j\| 3
y/la creacion de entornos saludables: ;Ij S
Hg®
1. ;A explorar! Escuela / \I\lq ‘
- 2. Mas|accion a la\vida comunidad
Casa [ familia 3. Prevenir,para mejor. vivir, escolar

4. Descanso)y/ diversion

5. Bien alimentar.
para bien estar,
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Vida saludable
Guia metodolégica

¢Como lo hacemos?

La linea estd integrada por cinco estrategias que se explican a continuacion. Cada una cuen-
ta con los elementos necesarios para desarrollar con los alumnos, de una manera sencilla y
activa, encuentros enfocados siempre en la promocion de la salud mediante la atencién a
algunos factores que la determinan, asi como al fomento del autocuidado y la creacion de
entornos saludables.

La estrategia "jA explorar!” consiste en elaborar un diagndstico grupal acerca de las condicio-
nes que presenta la escuela sobre diversos aspectos relacionados con el cuidado de la salud.
Tiene un cardcter exploratorio y trata de acercar a los alumnos al tema. Se sugiere iniciar con
ellay, a partir del diagndstico general que elaboren los profesores y los nifios, decidan con
cudl o cuéles de las otras cuatro estrategias quieren continuar.

Las estrategias presentan la misma estructura: parten de un diagndstico para después hacer
propuestas de mejora y la puesta en practica. A partir de la segunda, cada estrategia corres-
ponde a un factor determinante de la salud.

"Més accidn a la vida” estd destinada a la actividad fisica. Propone que los alumnos y demas
miembros de la comunidad escolar, por una parte, reconozcan los factores que facilitan o
dificultan practicar un estilo de vida fisicamente activo, y por la otra, identifiquen o creen
alternativas para mejorar su actividad fisica habitual con el fin de alcanzar y mantener la
salud.

Con "Prevenir para mejor vivir” se espera que los escolares reconozcan la importancia de
prevenir enfermedades, riesgos y accidentes. Para ello distinguen posibles factores de ries-
go relacionados con infecciones respiratorias agudas (Iras), enfermedades diarreicas agudas
(Edas), y accidentes caseros y escolares. Asimismo, la estrategia promueve una actitud de
prevencion, sequridad, y cuidado personal y comunitario.

A través de "Descanso y diversién” los nifios identifican la importancia del descanso, el
suefio, la diversién y el buen uso del tiempo libre como factores protectores de su salud y
promotores de la socializacion.

Por medio de la estrategia "Bien alimentar para bien estar”, los alumnos, con el apoyo de los
profesores y el resto de la comunidad escolar, reconocen factores personales y del entorno
que influyen en sus practicas alimentarias individuales, escolares y familiares. Ademas, pro-
ponen y realizan actividades que los motiven a alimentarse correctamente.

Caja de o .
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Sentido y relevancia de la linea de trabajo

¢Por qué abordar este tema con mayor énfasis en la escuela?
A - N
¢Qué papel se espera de las familias y los hogares?

ndudablemente, lo que ocurra en casa sera clave para el desarrollo fisico y social de los nifios.

Pero en este modelo que estamos construyendo dia a dia, se requiere concebir la escuela, la

comunidad y la casa no como a islas separadas, sino como espacios que se comunican y se
vinculan, y que deben ofrecer congruencia en la vida de un nifio. En este sentido, la ETC tiene
mucho que aportar en el ambito de la salud de la comunidad escolar.

Aqui es oportuno resaltar que la escuela es uno de los contextos sociales mas importantes para
la educacion en salud, debido a que:

® Mas de 90% de la poblacidn total de nifios en edad escolar
asisten a la escuela, especialmente a la primaria. — L

® Los escolares estdn en una etapa en que la alimentacion o .
influye de manera definitiva, hoy y a futuro, en su creci-
miento, desarrollo, rendimiento escolar y salud.

® Durante su estancia en la escuela, los nifios desa-
rrollan habilidades y destrezas para el cuidado de la
salud propia, de su familia y de la comunidad.

® La escuela es parte importante de la red de in-
fluencias que forman las actitudes y patrones de
conducta de los nifios.

® Los habitos de los nifios se encuentran en forma-
cién, por lo que son mas influenciables que en pe-
riodos posteriores; por lo tanto, es mas probable que
establezcan patrones de comportamiento que continden
a lo largo de la vida y que mas tarde los inculquen a su propia familia.

® La escuela provee multiples ocasiones para practicar hébitos saludables por
medio de actividades que se realizan tanto en el aula como fuera de ella (en la cooperativa,
los desayunos, el comedor...), y mediante los Planes y Programas de Estudio. Se trata de que las
acciones se integren en una meta de educacion saludable y que los actores estén activamente
conscientes e involucrados. Es entonces cuando el entorno y la comunidad escolar se convierten
en fuentes de aprendizaje.*

4 “Nutrition Education in Primary Schools. A planning guide for curriculum development”, vol. 1, The Reader, FAO,
Roma, 2005.
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O ©® La escuela es una de las intervenciones de salud publica
con mayor eficacia en relacién con su costo.”

Para no ® Puede convertirse en un entorno saludable no sélo para

olvidar los nifios, sino también para los profesores, los directi-

vos, el personal de apoyo y los familiares de los alumnos.

Para que la educacién en salud ® Integra diversos programas, tanto del sector educativo
funcione en la escuela, debe como del sector salud, entre otros, que buscan influir
involucrar al aula, al medio am- en los determinantes de la salud y contribuir al bienes-
biente _escolar, a la familiay a la tar de los mexicanos.

comuynidac. ® En especial, en las Escuelas de Tiempo Completo, la ali-

:’OF ello, esta guia prop?nde gue mentacion de los nifios durante el horario escolar repre-
os comportamientos saludables senta una excelente oportunidad formativa que busca,
| projievan [af excalal ndivi en corresponsabilidad con los padres de familia, ofrecer
dual, se refuercen en los grupos i P i E | ! .

y organizaciones, y se faciliten en alimentos y comidas que contribuyan a una alimentacion
el entorno.® correcta, socializar en torno a los alimentos y establecer
politicas que fomenten en los miembros de la comunidad

escolar, actitudes y comportamientos alimentarios sanos.

¢Cual es el papel del profesor?

Los profesores desempefian un rol fundamental en el cambio de hébitos y actitudes, para
mejorar las condiciones de salud de los alumnos y establecer una cultura de autocuidado y de
estilo de vida saludables. Para ello, es indispensable que estén convencidos de su capacidad
para contribuir a lograr cambios positivos en la salud de los nifios, asi como en la propia.

El enfoque que se propone para abordar el tema estd centrado en la promocidn de la salud
por medio del autocuidado, y la creacién de entornos saludables a partir del conocimiento
y el manejo de cuatro determinantes de la salud.

Desde esta perspectiva, cualquier profesor con interés en el tema, puede desarrollarlo sin ne-
cesidad de conocimientos especializados, sino mostrando voluntad de aprender, cultivando
una actitud de observacion, y respetando el entorno, la historia y los conocimientos previos
de sus alumnos y de la comunidad.

¢De donde partimos?

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la salud como “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de enfermedad”.” Diversos fac-
tores intervienen de manera directa o indirecta en la salud y se les denomina determinantes

5 Organizacién Panamericana de la Salud, "Escuelas promotoras de la salud; entornos saludables y mejor salud para
las generaciones futuras”, Comunicacién para la salud, ndm. 13, OPS, Washington, 1998, p. 27.

6 “Nutrition Education in Primary Schools. A planning guide for curriculum development”, vol 1, The Reader, FAO, Roma, 2005.
7 OMS, Carta de Otawa para la Promocidn de la Salud, 1986.

; . °,
Escuelasd T'emP" Completo ®




Vida saludable
Guia metodolégica

O de la salud. Algunos de éstos no dependen de nosotros
(como la genética); sin embargo, en otros tenemos més

Para no control, como la alimentacién y la actividad fisica.
olvidar

Es evidente que no podremos abatir sélo desde la escue-
la las razones profundas de la falta de salud, pero hay

iQué son los determinantes mucho que podemos hacer a partir del trabajo con los
de la salud?® cuatro determinantes de la salud mencionados antes: la
Son los factores sociales, medioam- actividad fisica; la prevencién de enfermedades, riesgos y
bientales, econdmicos, politicos y los accidentes; el descanso y la diversion, y la alimentacion.
comportamientos de las personas,
entre otros, que por sf solos o en con- Para contribuir a mejorar la salud de los nifios y la pro-
junto intervienen en la salud. pia, es necesario dirigir la mirada hacia los estilos de
Por ejemplo, para una familia, algu- vida. Promover comportamientos saludables a escala
nos determinantes de su salud son: individual y colectiva es una tarea dificil; necesitamos
las condiciones de trabajo de los pa- estar convencidos de la conveniencia, efectividad y via-

dres y su nivel educativo; el acceso
a servicios de salud; sus habitos de
alimentacion y patrones de actividad

bilidad del cambio. No es suficiente con la motivacion
de practicar un comportamiento saludable; por ejemplo,

fisica: los factores ambientales; si nadie puede negar que comer verduras y frutas es muy
cuentan o no con una red de apoyo deseable, pero sélo un pequefio porcentaje de la pobla-
familiar, y las actitudes y creencias cion consume la cantidad recomendada. Por lo tanto,
que tengan sobre la salud. requerimos una manera de reducir el trecho entre la in-

tencion y la accion; una forma de lograrlo es hacer que

los comportamientos saludables sean faciles de enten-
O der, aprender y practicar.

Para no

olvidar

De acuerdo con la Organizacion Mun-
dial de la Salud, un estilo de vida sa-
ludable es:

Lo que podemos hacer con nuestro
cuerpo para lograr salud y bienestar.

Lo que podemos hacer con nuestra
mente para lograr salud y bienestar.

Lo que podemos hacer con otros para lo-
grar salud y bienestar para nosotros, para
la sociedad y para el medio ambiente.

8 Programa Escuela y Salud, SEP, p. 78.
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La linea de trabajo Vida saludable colabora en la formacién de la comunidad
escolar para que reconozca la importancia del cuidado individual y colecti-
vo, Yy, a partir de ello, crear entornos saludables mediante el conocimiento
y control de algunos determinantes que lleven a practicar estilos de vida
saludables, como se propone en esta guia. El énfasis estd puesto en prevenir
problemas y promover la salud atendiendo los detalles de la vida diaria, en
un proceso continuo, permanente y de corresponsabilidad.

a . ‘e
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Estrategias

Para no
olvidar

La salud se crea y se vive en el
marco de la vida cotidiana; en los
centros de ensefianza, de trabajo
y de recreo. La salud es el resulta-
do de los cuidados que uno dis-
pensa a si mismo y a los demas, de
la capacidad de tomar decisiones y
controlar la vida propia y de ase-
gurar que la sociedad en que uno
vive ofrezca a todos sus miembros
la posibilidad de gozar de un buen
estado de salud.®

1. jA explorar!

[ Descripcion general

Esta primera estrategia consiste en elaborar un diagndstico grupal
acerca de las condiciones de la comunidad escolar en relacion con
algunos aspectos que tienen que ver con el cuidado de la salud.

Se trata de explorar y acercarnos al tema junto con los alumnos. Es
un momento de sensibilizacion en el que el profesor estara especial-
mente atento a las reacciones, saberes, valoraciones e intereses de los
alumnos. Recuerda que el éxito de la tarea depende en gran medida
de la actitud con que tu grupo y tu se acerquen ella.

Propoésitos

Acordar contenidos, formas y productos de trabajo, a fin de estable-
cer una responsabilidad conjunta para el desarrollo de la linea Vida
saludable.

Realizar un diagndstico de algunos factores que determinan la sa-
lud en los &mbitos individual, escolar, familiar y comunitario, con el
propdsito de tomar decisiones conjuntas para el mejoramiento del
autocuidado y el desarrollo de entornos saludables en la escuela.

9 OMS, Carta de Ottawa para la Promocién de la Salud, 1986.
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Aprendizajes que se promueven

Esta estrategia promueve que el alumno busque, evalle y sistematice informacién de
distintos origenes o naturaleza, obtenida en la escuela, la casa o en otros medios a los
gue tenga acceso (bibliotecas, internet, comunidad). Asimismo, lo motiva a pensar,
reflexionar, argumentar, analizar y sintetizar informacién respecto de los estilos de
vida propios y de la comunidad, a partir de los cuatro determinantes de la salud que
se abordan con esta linea: actividad fisica; prevencion de enfermedades, riesgos y
accidentes; descanso y recreacién, y alimentacion. Con ello se espera que los alumnos
interpreten y expliquen procesos sociales y culturales, que tomen decisiones, y que
actien de manera individual y en colectivo, en aras de promover la salud y el cuidado
ambiental, como formas para mejorar la calidad de vida, todo conforme se sefiala en
el Perfil de egreso de la educacion bésica (2006).

Materiales requeridos

Cuadernos, lapices y colores; pizarrén con marcadores o gises; una grabadora y/o
cdmara fotogréfica (opcional), mas los necesarios para las actividades y los productos
que decidan realizar.

) Recomendaciones para el trabajo

a. Duraciéon aproximada

([ Puede ser de 4 a 6 encuentros ,< 9

b. Sugerencias para organizar a los alumnos

La duracidn variard de acuerdo con la forma en que cada grupo decida organizar
la experiencia y el tiempo que se destine a ella: el grupo puede reunirse una vez
a la semana o diariamente, conservar un mismo grupo o ser una actividad rotativa...
También pueden decidir profundizar en el diagndstico y, por lo tanto, demorarse un
poco mas en la busqueda de informacién. Dependerd del interés del grupo y de la
rigueza que vayan encontrando en la actividad.

a . ‘e
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Vida saludable
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c¢. Consignas de partida

Preparate. Lo primero es presentar a los nifios el propdsito de esta linea de traba-
jo, que se enfoca en la vida saludable, motivandolos, haciéndolos complices de la
labor que emprenderan hacia el autocuidado y la creacién de entornos saludables.
Se propone lograr dicho propdsito por medio del trabajo con cuatro factores deter-
minantes de la salud de los nifios: la actividad fisica, la prevencién de enfermedades,
riesgos y accidentes; el descanso y la recreacién, y la alimentacién.

Asi 0 asa...

Ademas de los determinantes de la salud mencionados, pueden proponerse otros que quisieran explorar,
como: sexualidad responsable y protegida, salud psicosocial, prevencién de adicciones y violencia.

Con mucho cuidado. Hablar con el grupo acerca del estado

,L'\ ;\D que guardan'la alimentacion vy la saluld en el entorno puede ser
L‘m una tarea delicada, pues en este espacio se trabajard con aspectos
de la vida de los alumnos (y, por cierto, de sus padres y profesores).La

Entre todos manera de comer, los habitos de higiene y el cuidado personal poseen

una gran carga emocional y de identidad, y entrafian muchas posibi-
lidades de discriminacién. A lo largo de toda la linea de trabajo (y de
esta estrategia en particular) prestaremos especial atenciéon al manejo

Procuren consultar o involucrar al per- y tratamiento de experiencias, ideas y opiniones de los nifios, a fin de
sonal del centro de salud cercano o a alcanzar el maximo respeto y cuidado de las emociones del grupo, evi-
algin profesional de la salud (médi- tando cualquier burla, comparacién ofensiva o trato discriminatorio.
co, enfermera, nutriélogo, promotor

de salud...), ya que pueden resultar Contrasta lo que sabes, crees y supones. E| poder de las creencias
grandes aliados. es muy fuerte, y puede llevarnos con facilidad a pensar que lo que su-

ponemos como profesores, o lo que aprendimos de nifios, es la verdad
universal. Con esta linea de accion se nos presenta una oportunidad de
tomar distancia, y hacernos de material y perspectivas diversas que nos
permitan contrastar la formacion, experiencia y conductas propias.

Caija de o B
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Desarrollo de la estrategia

Encuadre:

[
[\’,\ zqué es la salud para los nifos?

Un primer momento de la estrategia consiste en recuperar lo que los alumnos saben o
creen sobre la salud: qué es, cdmo se conserva o se deteriora, qué conductas son mas
saludables que otras y por qué.

Es importante presentar con claridad al grupo el propdsito de esta linea de trabajo y
los cuatro determinantes de los que se ocupa.'®

Dedica uno o dos encuentros a este encuadre. Para iniciar, puedes realizar una activi-
dad como la siguiente:

Ponemos en comiuin nuestras ideas

A partir de algunas preguntas generadoras, indaga acerca de la
disposicidn, los saberes y las expectativas del grupo. Organiza
a los alumnos en un circulo y disponte a escuchar. Toma nota y
elabora listas con los aportes de los nifios.

Para que los nifios identifiquen los factores que acercan o ale-
jan a una persona de la salud, escribe en el pizarrén o en
una hoja grande de papel algunas preguntas generadoras; por
ejemplo: ;coOmo reconocen a una persona sana?, ;qué hace?,
;qué dice?, jqué piensa?, jqué le ayuda a estar sana?

Estas mismas preguntas pueden plantearse para una persona
enferma: jqué necesitamos para crecer sanos (en casa, en la
escuela, en la comunidad), jpor qué?, ;y qué mas?, jqué si-
tuaciones o personas los ayudan a estar sanos?, ;dénde apren-
dieron eso?, etcétera. Anima a todos a participar, explicar y
argumentar sus opiniones.

10 Véase el apartado “Sentido y relevancia de la linea de trabajo”.
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Escuelas Tieml". Completo ®




Vida saludable
Guia metodolégica

Este primer paso ayudard a establecer el punto de partida para la estrategia; te dara
elementos para retomar los saberes de los alumnos, quienes se acercardn mas a la po-
sibilidad de hacer completamente suyos los aprendizajes de este espacio.

Decidimos juntos por donde empezar

Una vez que todos han vertido sus opiniones, agrupa sus respuestas por categorias,
seguln los determinantes de la salud con los que se relacionan. Propdn al grupo la deci-
sion de por dénde comenzar. Entre
todos, decidan cudl o cudles deter-
minantes de la salud exploraran en
esta primera estrategia: actividad
fisica; prevencién de enfermeda-
des, riesgos y accidentes; descanso
y recreacion, o alimentacion.

Un modo de facilitar la decisién so-
bre el determinante que se escoge-
rd en esta estrategia es considerar
alguno de los siguientes criterios:
cudl tiene mdas problemas; cudl es
mas urgente; cudl es mas facil de
abordar; de cudl sabemos mas
0 menos, o se relaciona con uno o
mas contenidos especificos; cudl es
de interés para el resto de la comunidad escolar; con cuél se beneficiarian mas perso-
nas, o cudl pueden articular con otra linea de trabajo o programa que lleva la escuela.

o
[ T

Una vez decidido el determinante o determinantes que se explorarén, el profesor y los
alumnos seleccionan con quién o quiénes van a indagar sobre cada uno, mediante qué
instrumento o actividad colectaran la informacién y especificardn en qué momento,
de quién y en dénde quieren obtener la informacion. Una opcidn para organizar la
actividad es escoger uno o mas elementos de cada columna de la tabla que aparece
enseguida. (Con letra cursiva se ejemplifica como puede abordarse la estrategia “jA

explorar!”)
Caj "e.'.lierr mienlas‘. m
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Tabla organizadora

Para organizar el trabajo, recuerda considerar las circunstancias e intereses de la comunidad escolar.

ALIMENTACION

e ,Cudl es tu alimen-
to favorito?

® ,Qué es lo que
te gusta de é?

e ;Sabes como
prepararlo?

o ;Qué alimentos se
compran en la
cooperativa escolar?

Compafieros de grupo

Nifios de otras edades
0 grupos

Maestros
Familiares

Personal de la
tienda-cooperativa

Directivos
Personal de intendencia

Personal de apoyo
(USAER, ATP,
trabajadores sociales,
etcétera)

Personal del comedor
Amigos
Vecinos

Comunidad

a o° “Og
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Entrevista
Observacién/registro

Encuesta

Grabacion

Lista de verificacion
Papalote con 4 coordenadas

Imaginen la escuela idealmente
ambientada para ser saludable

Compartir experiencias

Determinar las fortalezas
y debilidades de los individuos,
familias y comunidades

Trabajo individual
Fotos

Trabajo en equipos
Trabajo del grupo
Trabajo colectivo

Invitar a un miembro

de la comunidad a que exponga

Politicas de salud escolares

Escuela

Casa

Calle

Barrio o Colonia

Antes de ir a la escuela
o al trabajo

En la casa

En el saldn de clases o
en el trabajo

Durante el recreo
Comidas

Al salir de clases o del
trabajo

Tiempo libre

Fines de semana

Plan de accién en 3
niveles: persona,
familia y comunidad

Informe del
diagndstico por
medio de:

oGraficas, cuento,
periédico mural,
cartel, exposicion,
folleto, presentacion
colectiva, diagramas

Kermés,

Calendario de algo,
etcétera.

Politicas de salud
escolares

Radio escolar
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Supongamos que seleccionaron el determinante de la
alimentacién, que van a investigar los alimentos que los
nifios de otros grupos compran en la cooperativa esco-
lar (mediante la observacién y el registro de la venta de
alimentos en el recreo), y que como producto quieren
obtener propuestas para aumentar el consumo de ver-
duras y frutas.

Para ello, forman equipos de 4 o 5 alumnos, definen qué
y cdmo van a explorar, preparan una hoja de registro,
toman fotos, etcétera.

Cada equipo observa, por ejemplo, durante 15 minutos
un dia de la semana, qué alimentos compran sus com-
paferos durante el recreo y los anota en una hoja de
registro como la siguiente:

Edad o grado Mujer Hombre Alimento Cantidad

30. v Taco de papa 1

@

Asi o0 asa...

Apunten el precio de cada alimento para calcular el promedio de lo que gastan los nifios de su escuela
en el recreo, en un dia, en una semana o en un mes.

o
q o o
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Lo que averiguamos

Como siguiente paso vacian y organizan la informacién. Primero, cada equipo la cap-
tura, para después reunir la del grupo completo y anotarla en una tabla como la

siguiente:
Alimento Car:id:%;:tal Niias Nifios
1 taco de papa 8 3 5
2 tacos de papa 5 2 3
1 vaso de jicama rallada 15 10 5

En este punto es conveniente abrir un espacio para que, entre todo el grupo, analicen
los resultados, saquen conclusiones y aventuren explicaciones de los mismos, para que
finalmente elaboren un diagndstico de los aspectos del determinante o determinantes
de la salud que eligieron. Una manera sencilla de prepararlo puede ser que completen
frases como las siguientes (en este caso, las frases se refieren a la alimentacién, ya que
es el determinante que se eligié como ejemplo para esta primera estrategia):

® El alimento que mas compraron los nifios y las nifias en la cooperativa durante el
recreo fue:
El alimento que menos compraron los nifios y las nifias fue:

El alimento que més compraron los nifios fue:

nifios y nifias compraron fruta.

{
 J
® El alimento que més compraron las nifias fue:
([
[ nifios y nifias compraron verdura.

; . °
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Con el fin de tener una buena alimenta-
cién, es necesario consumir verduras y
frutas en abundancia. Sin embargo, sélo
18% de los nifios de primaria consume
la cantidad recomendada: al menos 5
porciones al dfa.

El recreo es un excelente momento para
comer una verdura o fruta que ayude
a alcanzar la meta de 5 porciones. Una

Se sugiere reflexionar en torno a los re-
sultados, planteando preguntas como las
siguientes:

® ,Consideran que los nifios y las ni-

fias compraron diversos alimentos o
sélo unos pocos?

¢;Es conveniente tomar un refrigerio a
la hora del recreo o no? ;Por qué?

;Por qué es saludable comer verdura
o fruta en el recreo?

;Los alimentos que comieron sus
compafieros los acercan o los alejan
de una alimentacion correcta? jPor
qué? (Como apoyo, aqui podria con-
sultarse el Anexo 1.)

porcidon equivale a una manzana me- °®
diana, un platano, un vaso de verdura
rebanada (como pepino, zanahoria, cha-

;Como podrian motivar a sus com-
pafieros a comprar alimentos que los
yote, calabazas), un vaso de fruta picada apoyen a integrar una alimentacion
(como meldn, papaya o pifia), 0 un vaso correcta? (Véase el Anexo 1.)

de jugo de naranja, de jitomate o de be- ® Segun los resultados que obtuvieron,
(Elers) @om (v ;qué sugerencias harfan a los encar-
gados de la cooperativa para que
vendieran una mayor variedad de
productos o mas frutas y verduras?

Asi o asa...

De acuerdo con el interés que muestren los nifios en el diagndstico, invitalos a:

¢ Elaborar hipdtesis sobre las posibles razones por las cuales compran mas o menos cierto tipo de alimentos.

¢ Identificar las semejanzas y diferencias que se presentaron por sexo o por grado escolar en la compra
de alimentos en la cooperativa.

o Reflexionar sobre sus propios habitos alimentarios; por ejemplo: qué compran para comer en la escuela,
qué comen entre una comida y otra, quién prepara su refrigerio, quién compra la comida, y si se sienten
capaces de preparar sus propios refrigerios.

Vida saludable
Guia metodolégica
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Es muy importante que ayudes a los alumnos a relacionar la informacién que reunie-
ron sobre alimentacién y salud con este diagndstico, y también a utilizarla en esta
estrategia y en las demas.

¢{Qué vamos a hacer con esto?

Damos a conocer a la comunidad escolar

Los alumnos usan distintos medios para comunicar los resultados y las conclusiones;
entre otros: elaborando carteles para colocarlos dentro y fuera de la escuela; presen-
tando texto, gréficas o ambos, e invitando a los diferentes miembros de la comunidad
escolar a anotar su opinion sobre las acciones que convendria llevar a cabo, conforme
al diagndstico.

El profesor y los alumnos pueden invitar a un profesional de la comunidad —médico,
nutriélogo, enfermera del centro de salud, trabajador social, practicante de medicina
tradicional- para presentarle el diagndstico que elaboraron y pedirle su opinién, asi
como algunas orientaciones para las acciones subsecuentes.

Posteriormente, elaboran un plan de accidn; para ello, definen qué actividades reali-
zardn, cémo, cuédndo y quién o quiénes serdn los responsables, para integrar equipos
seguln sus intereses. Por ejemplo:

Propuestas (de acuerdo

Actividad Quién Como Cuando
con las respuestas)

Averiguar por qué los nifios Equipo 1 Entrevistan a dos nifios de Habcerdlas proptllestas Yd”IeVarlaSPa

. : rante el r mes. Por
compran en la cooperativa cada grado en el recreo. La primera semana 220 ]u ante e/ resto del mes. For,
menos verduras y frutas que : i de octubre sfenple, Sigerl piroslicios @ il
las nifias durante el ' Entrevistan a dos nifias de con verduras y frutas que les puedan
as ninas aurante €l recreo. Equipo 2 cada grado en el recreo. qustar a los nifios.

El profesor indaga si a los alumnos les interesa continuar con el determinante de la
alimentacién (para lo cual pasarian a la quinta estrategia, "Bien alimentar para bien es-
tar"), o si desean explorar otro utilizando las estrategias segunda, tercera o cuarta. Los
criterios mencionados en el apartado “Decidimos juntos por dénde empezar” pueden
ser de utilidad para tomar la decisién.

. o °,
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A l r
[ Elementos para evalua

La mejor manera de evaluar es hacerlo durante toda la estrategia. Esto permite al pro-
fesor identificar posibles problemas, de manera que pueda hacer las modificaciones
pertinentes para reforzar algln aspecto, o bien, para adaptar mejor la estrategia o las
actividades a las necesidades de los alumnos y la escuela. Una evaluaciéon continua
proporciona a los nifios motivacion a lo largo del proceso y evita o disminuye la pre-
sion de los exdmenes.

O Evaluacion de los aprendizajes logrados

Habilidades como la observacién y registro de hechos o conductas para la investiga-
cion (por medio de los cuales se dio a conocer a la comunidad el diagnéstico y el plan
de trabajo) constituyen productos muy valiosos para darles una mirada retrospectiva
junto con el grupo reconstruyendo los pasos, identificando, afianzando y evaluando los
aprendizajes. En el ejemplo se observd, se registrd y se reflexiond sobre los alimentos
que los nifios compran en el recreo.

O Evaluacion del proceso

Es conveniente evaluar la participacion de los alumnos en términos de su involucra-
miento con el tema, con sus compafieros y con el profesor; si fueron respetuosos al
realizar las actividades (como la observacién de conductas); si supieron defender su
punto de vista y llegar a consensos, y, finalmente, si estos encuentros los sensibilizaron
hacia el tema de la salud y fortalecieron su autoestima.

. .
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Actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo que pro-
VOCa gue se gaste mas energia que si estuviera en reposo. La
Organizacién Mundial de la Salud la define como “todos los
movimientos que forman parte de la vida diaria, incluyendo
el trabajo, la recreacién, el ejercicio y las actividades deporti-
vas"

Intensidad de las actividades fisicas:

e Moderadas: aquellas que requieren un esfuerzo fisico
mesurado que obliga a respirar un poco mas fuerte de
lo usual, como caminar enérgicamente, bajar escaleras
o bailar. Si éstas se realizan con mayor intensidad, se
pueden catalogar como vigorosas.

o Vigorosas: aumentan las frecuencias cardiaca y respirato-
ria, como correr, andar en bicicleta cuesta arriba o jugar
futbol.

e ligeras: serie de movimientos que supone un pequefio
esfuerzo, como caminar paseando, limpiar y sacudir, plan-
char.

Los expertos recomiendan:

® Que los escolares acumulen diariamente al menos 60
minutos y los adultos 30 minutos de actividad fisica mo-
derada. Se pueden acumular en una sesion o a través de
varios intervalos de 10 minutos 0 més.

o Evitar periodos largos de inactividad fisica, como los que
propician la television y los juegos electrénicos.'?

2. Mas accion a la vida

Descripcion general

En la primera estrategia, los alumnos y los profesores
exploraron de manera general uno o mas determinantes
de la salud; aqui profundizarédn en la actividad fisica:
identificardn qué tanto proponen y realizaran nuevas ini-
ciativas para incrementarla en su vida diaria.

Propésitos

Identificar la actividad fisica que realizan los alumnos, y
los factores que influyen en su préctica en el entorno
escolar y familiar.

Descubrir posibilidades para incrementar la practica de
actividad fisica individual y colectiva en la escuela y la
casa.

Implementar actividades para aumentar la practica de
actividad fisica individual y colectiva.

11 OMS, Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud, Ginebra, mayo de 2004.

12 Biddle S., J. Sallis y N. Cavill, “Policy framework for young people and health-enhancing physical activity”, en Biddle S. J. Sallis y N. Cavill
(eds.), Young and active: young people and physical activity, Health Education Authority, Londres, 1998, pp. 3-16.
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¢Andamos? ;C6mo andamos?

En general, los mexicanos hemos desarrollado un estilo de vida sedentario que se incrementa
con la edad (en especial, en las mujeres). Asf lo demuestran los datos de la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (Ensanut) de 2006, los cuales sefialan que solo la tercera parte (35.2%) de los
adolescentes realizan la actividad fisica moderada o vigorosa recomendada de una hora diaria. A
esto debe agregarse que 27.6% de los adolescentes pasan més de 3 horas al dia frente a pantallas
de television, computadoras o videojuegos, y los escolares, un promedio de 4 horas diarias."

Aprendizajes que se promueven

La estrategia fomenta en los alumnos el reconocimiento de si mismos y de los otros
como seres con potencialidades fisicas y con posibilidades de mejorar su capacidad
motriz. Favorece que los alumnos mejoren su estilo de vida y promueve su transforma-
cién hacia un estilo de vida activo y saludable. Con la generacion de contextos ludicos,
recreativos y deportivos se busca, ademas, la interaccion y la sana convivencia.

Con esta estrategia se contribuye al desarrollo de las competencias para la vida, prin-
cipalmente aquellas enfocadas hacia la convivencia, ya que las actividades que se
deriven de ésta implican relacionarse armdnicamente con otros y trabajar en equipo
para desarrollar su identidad personal y valorar la diversidad.™

% // Ll -
Wi==9 Materiales requeridos

Cuadernos, hojas, lapices y colores, mas los necesarios para las actividades y los pro-
ductos que decidan realizar.

13 Tercer informe de calidad de los contenidos de los medios, Asociacion A Favor de lo Mejor A. C., México, 2008. Disponible
en linea en: http://www.observamedios.com/Descargas/Informes/Informe%20de%20Calidad%202008.pdf.

14 SEP, Programas de Estudio 2009. Sexto grado. Educacién Bésica. Primaria, "Educacion Fisica”, p. 12.
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Entre todos

Con frecuencia, las escuelas se ven pre-
sionadas a obtener mejores calificaciones,
y por ello tratan de dedicar mas tiempo
a las matematicas o las ciencias. Esta si-
tuacion ocasiona que los periodos para la
educacion fisica, el recreo y el consumo
de alimentos (desayuno o comida si es
el caso) disminuyan. Paraddjicamente, la
evidencia muestra que promover una me-
jor alimentacién y nutricién, dedicar més
tiempo a las clases de educacidn fisica y
practicar actividad fisica puede lograr que
los alumnos tengan un mejor desempefio
académico. 1> 16

Tal vez esto tenga que ver con que, tra-
dicionalmente, los espacios de tiempo
dedicados a la actividad fisica han sido
considerados “complementarios”, y no
centrales para el desarrollo del nifio. Es
muy importante generar una integralidad
(mente sana en cuerpo sano) en la forma-
cién de una vida saludable en los nifios,
y contribuir a la reduccién del problema
de la mala alimentacién y el sedentarismo
en ellos, porque influyen negativamente
en su desempefio académico y su desarro-
llo interpersonal.

Mediante la linea de trabajo Vida salu-
dable, la Escuela de Tiempo Completo
brinda una gran oportunidad para que
la escuela coloque el tema dentro de sus
principales puntos por atender y se tome
una postura al respecto: quizés establecer
una politica que asigne, valore y respete
tiempos para comer y practicar actividad
fisica, tanto como se hace para otras asig-
naturas.

Vida saludable
Guia metodolégica

’ Recomendaciones para el trabajo

a. Duracion aproximada

| De 4 a 8 encuentros, segin el interés generado en los alumnos o,( g
O

b. Sugerencias para organizar a los alumnos

Algunas de las tareas de esta estrategia pueden realizarse indivi-
dualmente, como la busqueda de informacidn; sin embargo, sera
mas enriquecedor si en las etapas posteriores trabajan en equipos
de 3 0 4 alumnos.

c. Consignas de partida

Una tarea de la comunidad escolar es crear, poco a poco, un en-
torno que ofrezca multiples oportunidades de realizar diferentes
actividades fisicas, brindar apoyo sin forzar a las personas a prac-
ticarlas, valorar primordialmente la diversién y la salud, reconocer
el esfuerzo y la participacion del nifio, y respetar su persona y su
cuerpo.'” Al cuidarse y participar activamente en el cuidado de los
otros, cada miembro de la comunidad escolar se corresponsabiliza
en la creacién de salud.

Prepdrate. Si la escuela cuenta con profesor de educacién fisica,
éste puede ser tu mejor aliado. Involucralo de diversas maneras:
solicitale su apoyo para que te proponga a ti y a los alumnos di-
ferentes actividades fisicas, juegos, ejercicios y rutinas que puedan
realizarse en el aula; pidele que te explique las capacidades fisicas
que se estimulan y la intencion de tales ejercicios.

15 Symons,C.etal., "Bridging student health risks and academic achievement through

comprehensive school health programs” J. Sch Health. vol. 67, nim 6, agosto de
1997, pp. 220-227.

16 Etnier, J. et al., "The influence of physical fitness and exercise upon cognitive

functioning: A meta-analysis”. Journal of Sport and Exercise Psychology, nim 19,
1997, pp. 249-277.

17 Plazas, M., "Actividad fisica para todos y para toda la vida”, en El Plato del Bien

Comer, Editora Victoria Montanez, México, 2002.
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Entre lineas

Vinculacién con recreacion
y desarrollo fisico

Revertir el cardcter competitivo —y muchas
veces discriminatorio— que por afnos ha ca-
racterizado a nuestro sistema educativo, no
es algo facil. Los adultos en primer lugar
pueden acrecentar la conciencia al respecto,
para ir modelando en el aula practicas coo-
perativas, basadas en el respeto, la solidari-
dad y la ayuda mutua. Te invitamos a revisar
la Caja de Herramientas (en particular, la
gufa de Recreacion y desarrollo fisico), y a
poner en practica algunos de los juegos de
cooperacion que alli se proponen; esto refor-
zard el aprecio y cuidado entre compafieros.

J

[ L I

Con mucho cuidado. Hay nifios a quienes les resulta especialmente
dificil participar en actividades fisicas, ya sea porque no han desarro-
llado las habilidades necesarias, presentan sobrepeso u obesidad, se
sienten a disgusto con su cuerpo, tienen alguna discapacidad o enfer-
medad, o bien, porque no pueden desempefiar actividades fisicas con
la fuerza que las realizan sus pares. Es muy importante que estos nifios
no se sientan sefialados. No los fuerces a competir si no quieren y evita
las comparaciones entre tus alumnos. Reconoce y premia la participa-
cion mucho mas que el "ganar”; asi todos tienen la oportunidad de
experimentar el éxito. Puedes modificar los ejercicios, juegos y depor-
tes para adaptarlos a diferentes necesidades; por ejemplo, disminuir
la altura de la canasta de baloncesto o de la red de voleibol. También
es conveniente que ofrezcas opciones individuales, pues algunos nifios
evitaran estar en equipo.

Es necesario asegurarse de que los nifios estén en condiciones de realizar
actividad fisica. Para ello, puedes consultar sus constancias o certificados
médicos, la Cartilla Nacional de Salud, o incluso con las familias al prin-
cipio del afio escolar o antes de la implementaciéon de las actividades
relativas a esta estrategia. Asimismo, conviene revisar que tanto las areas
de recreacion y deporte, como los juegos y equipos que utilicen estén
en buen estado.

zqué es la actividad fisica?

Puedes invitar a tus alumnos a experimentar la actividad fisica; escoge una sencilla, en la
gue todos, incluso tu, puedan participar y divertirse (por ejemplo, “Escondidillas” o "Encan-
tados”). De ser posible, realicenla al aire libre en el patio o en un espacio amplio.

N o ‘e
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Ponemos en comun nuestras ideas

Antes de empezar la actividad, pide a cada alumno que se fije en
cdmo es el ritmo de su respiracion y el de su corazén (que ponga
una mano a la altura de su corazén para percibir como late). Inme-
diatamente después de que terminen de jugar, vuelve a pedirles
gue sientan sus ritmos respiratorio y cardiaco. Preguntales: ;qué
diferencia notan en su respiracion y en los latidos de su corazon,
al comparar antes y después de realizar la actividad? ;Se acele-
ré el corazén? jPor qué? ;Y la respiracion? ;Como se sintieron?
;Se divirtieron? ;Les gustaria repetir esta actividad fisica o se les
ocurre alguna otra? ;Qué actividades fisicas conocen? jCuéles les
gustan y por qué? ;Cudles practican? ;Qué tipo de actividades
fisicas existen? ;Qué actividades mejoran la capacidad del corazén
y los pulmones; cudles, la fuerza y resistencia muscular, y cuéles,
la flexibilidad? O

Para no
olvidar

Beneficios de la actividad fisica'®

Aumenta la confianza

y la autoestima Mejora el estado de &nimo.

Propicia un suefio reparador. Reduce la ansiedad y el estrés.

Apoya la relajacién. Favorece la aceptacion del propio cuerpo.
Acrecienta el sentimiento de Favorece la integracion de redes sociales
energia y bienestar general. saludables.

Previene y reduce los riesgos de enfer-
medades como obesidad, diabetes, os-
teoporosis, cancer de colon, enfermedad
coronaria y depresion.

Se asocia con el incremento
de la longevidad y menor
discapacidad.

Ayuda a alcanzar y/o mantener un peso

Mejora la capacidad fisica. A EEiE

Disminuye el riesgo de acciden-

tes relacionados con caidas. Fortalece musculos y huesos.

El ejercicio y la actividad fisica son el pilar para la prevencion de
enfermedades crénicas.'®

_—

Vida saludable
Guia metodolégica

18 Warburton, Darren, Cristal Whitney y Shannon Bredin, "Health benefits of physical activity: the evidence”. CMAJ. vol. 174, nim. 6, marzo de 2006, pp.

801-809.
19 OMS, Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud, mayo de 2004.
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Decidimos juntos por donde empezar

Definan entre todos qué aspecto quieren investigar. Una opcién divertida y desafiante
es partir de las creencias o mitos que existen al respecto, o de los comentarios que han
oido, y encontrar si son falsos o verdaderos. Por ejemplo:

Los nifios son més habiles que las nifas para los deportes.

Las nirias que practican deportes (como futbol), corren o se trepan a los drboles, pierden su
feminidad.

La actividad fisica, el ejercicio y el deporte son para realizarse en el fin de semana.

Las personas que practican actividad fisica lo hacen para bajar de peso.

Para que el ejercicio beneficie tiene que ser fuerte y durar periodos largos.

Es caro realizar actividad fisica, porque hay que tener ropa y equipo especiales.

La actividad fisica hace que las personas estén mds fuertes y se sientan bien.

Los nifios y las nifias que son activos rinden mds en la escuela.

Estas afirmaciones se prestan para una actividad de debate o juicio en el grupo, donde,
tal vez por equipos, defiendan o ataquen las posturas (siempre con argumentos). Esto
propiciara el desarrollo de competencias fundamentales; entre otras: construir consen-
sos; emitir y defender juicios argumentados: escuchar activamente, y enriquecer los
propios puntos de vista a partir de informacién seleccionada.

Asi o0 asa...

%

Para reunir informacién con los nifios de menor edad, se les puede pedir que identifiquen cuéles de sus
héroes son activos y cuéles sedentarios, cudles se ven fuertes y cudles no tanto, y preguntarles por qué lo
consideran asi. ;Habrd alguna relacién entre su actividad fisica y su fortaleza? En los cuentos vy libros también
pueden encontrar aspectos relacionados. Ademds, pueden aprovecharse algunas caricaturas y programas de
television escogidos para este propdsito.

Reunimos informacion sobre el tema

Una vez que se han explorado las posiciones grupales, van a recopilar informacion.
Puede ser muy interesante detectar personas de la comunidad que sean muy activas
fisicamente, y entrevistarlas sobre su estilo de vida, las actividades que practican y qué
factores favorecen o dificultan que hagan actividad fisica. Los campos deportivos, las
canchas de futbol, los parques y los gimnasios son buenos referentes.

. . °
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O ¢Dénde buscar més informacion? En la escuela y en la casa: los
libros de las Bibliotecas Escolar y de Aula, Enciclomedia, internet, re-

Para no vistas, el esquema "Activate”? y programas de televisidn, entre otros.
olvidar

¢Qué mas podemos hacer para que los
nifios quieran mantenerse activos?

e Aumentar el tiempo que pasan al aire
libre.

® Que se sientan capaces. No es suficiente
con que el nifio tenga la motivacion de
ser mas activo; debe convencerse de que
cuenta con las capacidades para lograrlo
0 que puede desarrollarlas; por tanto, es
indispensable dedicar tiempo al entrena-
miento de habilidades.

® Que cuenten con el respaldo de sus padres
y adultos cercanos, ya sea porque valoren
la actividad fisica, o bien, porque ellos sean
activos.

e Que reciban apoyo de sus comparieros.
® Que experimenten éxito en lo que hacen.
® Que tengan acceso a espacios seguros.
e Que haya una gran variedad de activida-

des para incrementar las probabilidades )
de que alguna o algunas les gusten. N ‘(u Manos a la obra
Los factores que mas influyen para que /."'\

los nifios no quieran realizar actividad

fisica son:
* Que la sientan como obligacién. Al igual que en las demds estrategias de esta guia, puede utilizarse
 Queexperimentenelfracaso, situaciones la tabla organizadora de las tareas, para escoger a quien o quienes
vergonzosas o aburridas. realizarén el diagndstico y en dénde, cémo reuniran la informacion,
e Que los presionen para entrar en compe- y para definir el producto o productos que desean obtener.

tencias cuando no quieren participar.

e la burla de sus compafieros o de los
adultos.

A manera de ejemplo (destacado con letra cursiva) se propone: que
averiglien qué tanto movimiento realizan los alumnos del grupo y
el profesor durante la jornada escolar; que identifiquen factores que
lo facilitan o lo dificultan; que propongan actividades que impli-
quen mas movimiento, y que las realicen.

e Utilizar una reglamentacion excesiva en
los juegos, ejercicios o deportes.

20 Manual para el maestro del Programa Escuela y Salud. Desarrollando competencia para una nueva cultura de la salud. Contenido y estrategias diddc-
ticas para docentes, Secretaria de Educacion Publica-Secretaria de Salud, México, 2008, p. 91.
Caj de."l“lerr mient:s’. m
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Tabla organizadora

Para organizar el trabajo, recuerda considerar las circunstancias e intereses de la comunidad escolar.

Qué

MAS ACCION A LA VIDA

;Qué actividad fisica es su
preferida? ;Dénde y con
quién la practican?

;Quieren experimentar
diferentes actividades fisicas
para descubrir cudles les
gustan o para cudles son
habiles?

/Qué tanto se mueven en
un dia?

;Estarfan dispuestos a hacer
més "actividades movidas"?

;Qué actividades de mucho
movimiento hacen?

¢;Cudntas horas ven la TV
al dfa?

;Qué ventajas tiene llevar
una vida fisicamente activa?

Quién

Comparieros de grupo

Nifios de otras edades
0 grupos

Profesores
Familiares

Personal de la tienda-
cooperativa

Directivos
Personal de intendencia

Personal de apoyo (USAER,
ATP, trabajadores sociales,
etcétera)

Personal del comedor
Amigos

Vecinos

Comunidad

. .
m E.cuetas® T. pe” Completo ®

Céomo

Entrevista.
Observacidn/registro

Encuesta

Grabacién

Lista de verificacion
Clases practicas
Intercambio de opiniones
Demostraciones
Excursiones
Representaciones
Compartir experiencias
Trabajo individual
Fotografias

Trabajo en equipos
Trabajo del grupo
Trabajo colectivo
Invitados externos
Politicas de salud escolares
Bibliotecas

Mimica

Historieta

Didlogos simultaneos
Mesa redonda

Donde y cuando

Escuela
Casa
Calle
Barrio
Colonia
Aula
Trabajo
Recreo
Parque
Plaza
Clinica
Mercado
Deportivos
Comidas

Salida de clases

Antes de ir a la escuela
o al trabajo

Tiempo libre
Fines de semana

Producto

Gréfica

Cuento
Periédico mural
Cartel
Exposicién
Folleto
Presentacion
Diagrama
Simulacros

Creacién de espacios
para actividad fisica

Convocatorias
Degustacién
Kermés
Tianguis
Calendario

Politicas de salud
escolares

Radio escolar
Exposicion de dibujos
Desfiles

Cantos

Obra de teatro
Representacion gréfica



Buscar informacion

Para iniciar la investigacion, se forman tres equipos de nifios y nifias, buscando que
la participacién sea equitativa. El profesor define cudntos dias dedicardn a esta etapa.

® Un primer equipo disefia un formato para registrar las actividades que los miembros
del grupo y el profesor realizan en una jornada escolar usual, y la proporcion del gru-
po que las lleva a cabo (una cuarta parte, la mitad, tres cuartas partes, todos). ;Cudn-
tas de ellas implican movimiento? ;Son actividades ligeras, moderadas o vigorosas?

® El segundo equipo entrevista a sus compafieros y al profesor para identificar qué
factores influyen en su practica de actividad fisica en el entorno escolar: el lugar, la
presencia de determinadas personas, sentir que tienen o no la habilidad necesaria,
el apoyo de los comparieros, el momento del dia en que se realiza, si lo hacen de
manera voluntaria u obligatoria, etcétera.

® El tercer equipo elabora un cuestionario para indagar si a su profesor y a sus compa-
fieros les gustaria integrar mas movimiento durante el tiempo que pasan en el aula,
en qué momento 0 momentos consideran que se podria incluir y qué actividades
sugieren.

Asi o0 asa...

Para que los nifios mas pequefos identifiquen qué tanto se mueven, puede tener cada uno una cajita o envase
pequefio y fichas grandes de tres colores. Entre todos deciden con qué colores identificardn las actividades
ligeras, las moderadas y las vigorosas. Se sugiere colocar, en un lugar visible, una ilustracion para cada inten-
sidad y pegar una ficha del color que le corresponda. A lo largo del dfa, cada vez que un nifio realice alguna
actividad fisica, mete una ficha del color indicado en el recipiente. Al final del dfa, cuentan cuéntas tienen de
cada color y lo anotan en su cuaderno, y asf, hasta completar una semana.

Vida saludable
Guia metodolégica

Lo que averiguamos

Es conveniente revisar los resultados de la primera estrategia por si hubiera informa-
cion que les fuera Gtil para esta parte.

¢;COémo mostrar de manera atractiva los resultados de la investigacion? A modo de
sugerencia, un equipo puede realizar, en la ilustracion de un reloj, una grafica de pas-
tel con los resultados del registro de las actividades que los alumnos y los profesores

Caija de o B
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realizan, indicar cuéles son y mostrar con diferentes colores si su intensidad es ligera,
moderada o vigorosa, sefialando, ademds, el nimero de alumnos y la proporcién
dentro del grupo que las realiza.

Reloj 1: Reloj 2: Reloj 3:
8:00 ajgsiy | 7:00a7:15 9:00 a 10:00
Clase de Educacion Fisica Actividad fisica en casa

Clase de Educacion Fisica

. 12:30a 1:00 11:00 a 12:00 2:30 a 3:00
Cascarita de futbol en la escuela Juego de basquetbol Juegos colaborativos

5:00 a 6:00
4:15 a 4:30 6:00 a 7:00 Juego libre en la calle
Activacion fisica en la escuela Salir en bicicleta con los amigos con hermanos y amigos

Un segundo equipo puede elaborar una tabla como la siguiente:

Qué nos facilita hacer actividad fisica Qué nos dificulta hacer actividad fisica

¢Qué tal si un tercer equipo dibuja dos relojes? En uno de ellos marca las sugerencias
sobre el momento y las actividades que se practicardn. En la cardtula del otro indica, por
ejemplo, la proporcién de miembros del grupo que desea hacer mas actividad fisica.

En asamblea, los equipos comparten sus hallazgos y se abre un espacio para analizar-
los y obtener conclusiones.

A o °
@ E:weras? T'emp-' Completo ®




Vida saludable
Guia metodolégica

Nos ponemos en marcha

Se integran nuevamente en equipos de acuerdo con sus intereses; van a crear alterna-
tivas para incrementar su actividad fisica. Por ejemplo:

® Crear un fichero con propuestas de actividades para moverse durante las clases. Po-
drian ser actividades para: entrar al salén; cambiar de una asignatura a otra; tranqui-
lizarnos cuando estamos muy inquietos o distraidos; tener mas energia; poner mas
atencion; ordenar el saldn; salir a recreo; ir al bafio; cuando hace frio o calor o llueve;
estar en silencio, sentados o de pie, etcétera.

@ Disefiar un calendario en el que cada dia, durante un mes, propongan una actividad
(de fuerza, resistencia, flexibilidad o capacidad cardio-respiratoria) que los ayude a
incrementar su actividad y condicidn fisica.

Es importante que la propuesta de opciones parta de su realidad. Para ello, deben con-
siderar los factores identificados que facilitan su préctica de actividad fisica y los que
la dificultan, para que las propuestas fomenten los primeros y eliminen o minimicen
los segundos.

Asegurense que tanto el fichero como el calendario estén siempre a la mano para
consultarlos con frecuencia.

iLlegd el momento de la accion! {A moverse! Definan cudndo iniciardn y con qué
actividades; si las practicaran en algun horario de la jornada escolar o no; en qué oca-
siones usaran el fichero, y en cuéles, el calendario; quién conducira las actividades, si
se turnaran y cada cuando.

Asi o asa...

Crear un cuento o representar una obra de teatro son excelentes medios para que los nifios menores integren
lo que averiguaron, se pongan en marcha y comuniquen su experiencia.

Coémo vamos

Un enorme calendario colocado en un lugar visible del salén, bien puede servir para
que los alumnos y el profesor monitoreen sus avances. Por equipos se turnan para di-
bujar o escribir las actividades que realizan. Esta forma de registro funciona muy bien
con los nifios de los primeros grados.

Caija de o B
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Entre lineas

Tanto las ilustraciones de los re-
lojes como la tabla, el fichero y
el calendario, pueden dar pie a
actividades relacionadas con la
matematica (graficas, fracciones y
mediciones).

Para no
olvidar

La idea es incorporar poco a poco mas
actividad fisica en todo lo que hacen en
su jornada escolar.

Es muy importante que los nifios y tu
se sientan incluidos, y que encuentren
diversion en lo que hacen. Piensen que
cada actividad es una oportunidad de
mantenerse en movimiento.

¢{Qué vamos a hacer con esto?

Damos a conocer a la comunidad escolar

Comunicardn sus hallazgos, para que mas personas com-
partan lo que el grupo estd haciendo, se reconozca su
labor y contagien a otros para que pongan mdas accién
a su vida, promoviendo el autocuidado y creando entor-
nos saludables.

Otras alternativas

Otra situacion que puede resultar particularmente eficaz
para incrementar la actividad fisica es reducir el "tiempo
de pantalla” (el que se pasa frente a la television, las ma-
quinitas, la computadora, el celular...), con la ventaja de
gue puede involucrarse a toda la familia.

Para lograr los resultados esperados, es muy importante
sensibilizar a los padres de familia de manera que los
nifios encuentren en ellos un apoyo para disminuir el
"tiempo de pantalla”, a la vez que juntos descubren o
crean alternativas factibles para aumentar la actividad fi-
sica. Para alcanzar este Ultimo objetivo, es necesario que

A . °
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Entre todos

Una forma facil de divulgar la ex-
periencia y los resultados es que te
pongas de acuerdo con los profeso-
res de diferentes salones, para invitar
a los equipos a hacer una ronda por
la escuela y que compartan lo que
averiguaron y cémo lo lograron; que
muestren los relojes, la tabla, el fiche-
ro y el calendario de propuestas y, por
supuesto, que dirijan algunas activida-
des fisicas divertidas con el resto de
sus companeros. También serfa con-
veniente invitar a los familiares de los
alumnos a compartir esta actividad.



Vida saludable
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cada nifio y su familia consideren sus condiciones particulares; por ejemplo, qué acti-
vidades pueden realizar en viviendas con poco espacio, o si cuentan con areas verdes
cercanas a sus casas. En este sentido, las Escuelas de Tiempo Completo representan una
clara alternativa para que alumnos, profesores y hasta padres de familia incorporen
actividad fisica de manera cotidiana.

Con el propésito de sensibilizarse respecto del tiempo que se dedica habitualmente a
actividades sedentarias y disminuirlo o cambiar parte de él por actividades mds movi-
das, resulta Gtil trabajar con el "tiempo de pantalla” Puede iniciarse con preguntas mo-
tivadoras, como: ;qué es el "tiempo de pantalla”? ;Cuadnto tiempo estiman que pasan
los nifios mexicanos viendo televisién? Mientras toman sus alimentos, sven televisién?
¢Cudnto "tiempo de pantalla” calculan que acumulan en un dia o en una semana?

Hay que registrar el "tiempo de pantalla” durante varios dias, y asegurarse de que se
incluyen los dias en que van a la escuela y fines de semana. ;Qué tal si registran la
informacién en una tabla como la siguiente?

Con mi familia,
mientras comiamos.

Lunes 2 45 minutos Television

Martes 3 1 hora y media Television y videojuegos  Estaba solo.

o
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Después de anotar el "tiempo de pantalla”
y obtener un promedio diario, es conve-
niente reflexionar en torno a los resulta-
dos: jcudnto "tiempo de pantalla” dedi-
can al dia? sEs més o menos de lo que
esperaban? ;Cuadnto consideran que es
adecuado? ;Estar periodos largos frente a
una pantalla puede ser perjudicial? ;Por
qué? ;Pasan mas tiempo frente a una
pantalla cuando estan solos o acompafna-
dos? jCuanto tiempo dedican a estar en
la escuela, en clases, y cudnto a la panta-
lla? jSeria facil o dificil reducir el "tiempo
de pantalla”? ;Cémo podrian convencer a
sus familiares de disminuirlo? ;En cuédnto
estarfan dispuestos a disminuir su “tiempo
de pantalla”? jQué otras actividades mas
"movidas” y divertidas podrian realizar
solos o con sus familiares para acortar su
"tiempo de pantalla”?

A partir de esta informacién y de su andli-
sis, tal vez valdria la pena establecer entre
todos un "tiempo de pantalla” semanal
razonable, como si fuera un presupues-
to, y disefiar un vale en el que se vaya
marcando el tiempo que se usa. Habra
quien para el segundo dia ya consumio
sU presupuesto y se vea obligado a inven-
tar otras actividades para pasar el rato.
Y por el contrario: no faltard a quien le
sobren horas. En este ultimo caso, /jse
pueden ahorrar para usarlas durante otra
semana? Ademaés de las metas individua-
les, sseria factible poner metas grupales y
familiares?
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D
[ Elementos para evaluar

O De los aprendizajes logrados

Una manera fécil de verificar los aprendizajes logrados es revisar los produc-
tos que elaboraron los alumnos, en los cuales se observard si:

@ Identificaron qué tanta actividad fisica practican y diferenciaron su
intensidad.

@ Supieron dénde encontrar informacion complementaria.

® Reconocieron factores que promueven la actividad fisica que realizan
y cudles la dificultan, tanto en la escuela como en sus casas.

® Crearon y experimentaron juegos, rutinas o ejercicios que implican
estar fisicamente activos.

® Compartieron el proceso de tomar decisiones.
® Comunicaron la experiencia.
@ Registraron las actividades que experimentaron.

Es oportuno abrir un espacio para que cada alumno reconozca y valore cug-
les fueron sus aprendizajes; esto desarrollard su autoestima y la confianza
en si mismo.

O Evaluacion del proceso

Para cerciorarse de que todos los miembros de los equipos cooperan, se
les puede solicitar que indiquen cudl fue su aportaciéon en cada etapa y
cémo se autoevallan en relacién con los trabajos que realizaron en los
diversos equipos; por ejemplo: si fueron respetuosos con las ideas de
sus compafieros, si buscaron informacion y la registraron, si apoyaron a
otros alumnos... Asimismo, durante el proceso, es conveniente preguntarles
si les estd gustando o no la estrategia, como pueden mejorarla o de qué
otra forma podrian lograr los mismos propdsitos.

. o
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Estrategias

Para no
olvidar

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(Ensanut) de 2006, la prevalencia general de infecciones res-
piratorias agudas (IRA) en los nifios con menos de 10 afios fue
de 42.7%. Entre las més comunes estén la gripe o resfriado
comun, la amigdalitis, la bronquitis y las infecciones de oido.
El lavado frecuente y adecuado de las manos disminuye hasta
45% las consultas médicas por enfermedades respiratorias.?'
Los escolares son muy proclives a comer o beber de los ali-
mentos que ya probaron sus compafieros. Evitar esta practica
es otra forma de reducir las IRA.

Las enfermedades diarreicas agudas (EDA) por lo general son
infecciosas y también autolimitadas. Su complicacion mas fre-
cuente producida por la diarrea es la deshidratacién. El 60%
de las enfermedades infecciosas intestinales puede prevenirse
con el simple acto de lavarse las manos antes y después de ir
al bafio, y antes de ingerir cualquier alimento.??

Los accidentes se encuentran entre las primeras causas de
muerte en los grupos de preescolares y escolares.?> “La muer-
te no es la Unica consecuencia de los accidentes, pues de-
ben considerarse, en los casos no mortales, la pérdida de las
actividades cotidianas —escuela y trabajo— durante la hospi-
talizacion y convalecencia, y las secuelas —muchas veces in-
capacitantes de por vida—, que requieren programas de reha-
bilitacion prolongados y costosos.” 24

3. Prevenir para mejor vivir

Descripcion general

Esta estrategia propone explorar algunas enfermedades,
riesgos y accidentes comunes en los escolares, a partir
de la situacion real que viven ellos y su comunidad esco-
lar, para luego proponer y emprender acciones que las
prevengan y que estén a su alcance.

Propésitos

Identificar algunas de las enfermedades, riesgos y acci-
dentes més comunes en los escolares, mediante la ex-
ploracion de las condiciones de la escuela.

Proponer e implementar acciones dirigidas a prevenir
algunas de las enfermedades, riesgos y accidentes.

Aprendizajes que se promueven

Por medio de esta estrategia se fortalece el desarrollo
de competencias para el manejo de situaciones de en-

21 Manual para el maestro del Programa Escuela y Salud. Desarrollando competencia para una nueva cultura de la salud. Contenido y estrategias diddc-
ticas para docentes, Secretaria de Educacion Publica-Secretaria de Salud, México, 2008, p. 94.

22 Ibidem, p. 25.

23 "Epidemiologia de los accidentes. Mortalidad”, http://conapra.salud.gob.mx/conapra/mortalidad.html.
24 Olaiz-Fernandez, G. et al., Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2006, Instituto Nacional de Salud Publica, Cuernavaca, 2006.
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fermedad, riesgos y accidentes. Con ese objetivo se plantean y se llevan a buen térmi-
no alternativas para la soluciéon de problemas y propiciar cambios. De igual manera,
la estrategia impulsa el autocuidado y la cooperacién para la creaciéon de entornos
saludables.

Con base en los rasgos del Perfil de Egreso de la educacion basica (2006), la estrategia
busca que los alumnos adquieran y empleen sus conocimientos, a fin de interpretar
y explicar procesos sociales, econdmicos, culturales y naturales, asi como para tomar
decisiones y actuar, de forma individual y colectiva, en aras de promover la salud y el
cuidado ambiental como formas para mejorar la calidad de vida.

L) ( - L
=@ Materiales requeridos

Cuadernos, hojas, lapices y colores, mas los necesarios para las actividades y los pro-
ductos que decidan realizar.

) Recomendaciones para el trabajo

a. Duracion aproximada

Esta estrategia bien puede llevar 8 encuentros. Sin embargo, es facil que se prolongue
dado el interés que despiertan, en los alumnos y demés miembros de la comunidad
escolar, los diferentes aspectos relacionados con las enfermedades, riesgos y acciden-
tes, y la conciencia de que es posible emprender acciones para tener una vida més
saludable.

b. Sugerencias para organizar al grupo

Pueden participar en esta estrategia alumnos organizados por grado escolar, a fin de
que realicen una evaluacién sobre las enfermedades y riesgos més frecuentes en su
grupo. Esto con la idea de generar un sentido de equipo y construir propuestas para
cuidarse entre quienes comparten un mismo salén de clases o grupo/grado. Adicio-
nalmente, puede llevarse a cabo un espacio para compartir con todos los grados y
evaluar la situacién de la escuela en su conjunto.

) . ‘e
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c. Consignas de partida

Preparate. La prevencion de enfermedades, riesgos y accidentes es uno de los deter-
minantes de la salud que aborda esta linea. Cabe resaltar que la participacién activa
y organizada, asi como la corresponsabilidad de los alumnos, profesores, personal
de intendencia y de apoyo, y los padres de familia, no sélo son convenientes sino
necesarias para lograr el autocuidado y la creacién de entornos saludables para la
promocion de la salud.

V,L\‘z‘(la
axr

Entre todos

Si de sumar esfuerzos se trata, los Con-
sejos Escolares de Participacion Social
(CEPS) pueden ser de gran apoyo.
iAprovéchalos!

Entre otras acciones que se proponen
en el Programa Escuela y Salud, los
CEPS, junto con las autoridades escola-
res, pueden gestionar recursos o con-
seguir apoyos —tanto de autoridades
locales y municipales, como de aso-
ciaciones civiles y otros grupos— para
que la escuela y su entorno cuenten
con mejores condiciones de salud y
seguridad. De igual manera, pueden
elaborar un directorio de instituciones
gue auxilien en caso de contingencia,
y crear una red de apoyo efectiva para
eventualidades, entre otras acciones.

Es importante recordar que esta tarea
implica un esfuerzo conjunto y perma-
nente que requiere constancia, pacien-
cia y, de ser posible, una dosis de buen
humor. Todo ello serd ampliamente
recompensado: los alumnos cuidaran
mas de si mismos, la comunidad esco-
lar creard un entorno que propicie una
mejor salud, las relaciones entre sus
miembros serdn mdas armoniosas, y se
incrementard el rendimiento escolar y
laboral.

Con mucho cuidado. Puede haber
problemas cuando los nifios llevan a
casa nuevas ideas, actitudes y précti-
cas que aprenden en la escuela, ya que
pueden ser diferentes y hasta opuestas
a las de su familia. Una forma de evitar
esta situacion es involucrar lo més acti-
vamente que sea posible a sus padres.
Quizas, como producto final de esta y
otras estrategias, los nifios pueden pre-
sentar sociodramas, pequefas obras de
teatro o elaborar folletos dirigidos a la
familia. ;Qué otras acciones serian Uti-
les en el caso de tu escuela?
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Desarrollo de la estrategia

Encuadre:

;’,\ prevencion de enfermedades, riesgos y accidentes

Una manera de iniciar consiste en indagar si los nifios
saben cudles son las enfermedades y accidentes mds co-
munes en la etapa escolar, que se presentan tanto en
la escuela como en la casa. En esta guia se proponen:
enfermedades respiratorias agudas (IRA), enfermedades
diarreicas agudas (EDA), y algunos riesgos y accidentes.
Sin embargo, es importante que trabajen aquellos que
representen una amenaza real para su salud; por ejem-
plo, puede tratarse de una localidad que se vea ame-
nazada por desastres naturales, como inundaciones o
temblores.

Ponemos en comun nuestras ideas

Qué mejor que partir de su realidad y explorar las condi-
ciones de seguridad escolar y familiares.

Para indagar las condiciones, los alumnos pueden in-
tegrar equipos de acuerdo con sus intereses en torno
al tema —enfermedades, accidentes y riesgos— y pre-
parar un cuestionario con preguntas como las siguien-
tes,?® para, por ejemplo, realizar entrevistas como si
fueran para prensa, radio o televisién.

Enfermedades: jte has enfermado de diarrea, gripe, tos o
del oido en el dltimo mes? ;jPor qué crees que te enfer-

Q'
(LAY
Jr

Entre todos

Como colectivo docente vale la pena
preguntarse:

e ;Nuestras instalaciones fisicas,
edificio, equipo y mobiliario son
seguros? Previenen accidentes?
¢;Permiten promover comportamien-
t0s NO riesgosos?

¢ ;Contamos con estdndares minimos
de saneamiento basico que protejan
a la comunidad escolar de posibles
epidemias y reduzcan el ausentismo
escolar?

¢ ;Impulsamos el conocimiento y la
practica de comportamientos que
lleven a los escolares a desarrollar
capacidades para cuidar de si
mismos, y asi mejorar su salud e
incrementar su aprovechamiento
escolar?

e ,Promovemos un ambiente psicoso-
cial favorable a la salud, de respeto,
confianza y cuidado entre la comu-
nidad escolar?®

e ;La escuela lleva un registro de los

25 Programa de accién especifica 2007-2012 Escuela y Salud, Secretaria de Salud, Subsecre-
taria de Innovacién y calidad, México, 2009.

26 Instrumento para la identificacién de factores de riesgo para la salud integral de adolescentes
de 12 a 19 arios de edad, Escuelas Promotoras de Salud, INCMNSZ, Fundacién Mexicana
para la Salud, A. C. (FUNSALUD), Secretaria de Salud, OPS, OMS, México, 2000.
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maste? jPodias haber evitado enfermarte? ;Cémo? jDejaste de ir a la escuela por estar
enfermo? En caso afirmativo, ;durante cudnto tiempo (1 dia, 2 a 3 dias, una semana,
dos semanas, un mes o mMas...)?%’

Riesgos relacionados con enfermedades: ;mantenemos limpios los sanitarios, letrinas o
fosas sépticas? sLa tienda, la cooperativa o el comedor ofrece alimentos que ayudan a
integrar una alimentacion correcta? La persona que prepara los alimentos que comes
en la escuela y en tu casa (t u otra persona), jlava sus manos, el lugar donde los
prepara, los utensilios que usa y las verduras? ;Hay agua disponible para beber en
bebederos o garrafones? ;Los bebederos estan limpios y funcionan bien? ;Desayunas,
comes y cenas diario? ;Te lavas las manos después de ir al bafio y antes de comer?
;Comes o bebes del mismo alimento que estd comiendo algin compafero? ;Tienes tu
Cartilla Nacional de Salud vy la llevas al dia? ;Tienes las vacunas que necesitas y estan
registradas en tu cartilla? jCudndo te cepillas los dientes (al despertar en la mafana,
antes de dormir, después de cada comida)? ;Dénde depositas la basura (botes de ba-
sura con o sin tapa, lote baldio, calle, bolsa, camién de basura...)? Los animales con
los que convives sestdn vacunados, limpios, entran a la cocina...? (Para los alumnos
de menor edad se pueden integrar preguntas como: jrecojo alimentos del piso o del
basurero para comérmelos, como chicles?)

Accidentes: ;has tenido algun accidente en el dltimo afio? jEn ddnde fue
(casa, escuela, calle...)? ;En qué lugar de la casa (cocina, bafio...), la
escuela (saldn, sanitarios, escaleras, patio...), la calle (al cruzarla,
en la banqueta, en la brecha...)? ;Qué tipo de accidente fue
(cortada, torcedura/fractura, quemadura, golpe, caida, in-
toxicacion...)? jCrees que se pudo haber evitado? jCudnto
tiempo dejaste de ir a la escuela como consecuencia del
accidente (1 dia, 2 a 3 dias, una semana, dos semanas, un
mes o mas...)?7?8

Riesgos relacionados con accidentes: ;jlas escaleras, pisos, baran-
dales y dreas de recreacién y deporte estdn en buenas con-
diciones? jLas puertas de acceso a la escuela son seguras?
¢La escuela tiene botiquin de primeros auxilios? ;Qué hay
en el botiquin? jSe mantienen limpios los tinacos y/o cister-
nas? ;Tenemos extintores y funcionan bien? ;Los salones estan

bien iluminados y ventilados? jLas personas con alguna discapacidad pue-

den moverse en la escuela sin correr riesgos? jTodos conocemos la ruta de evacuacion?
;Realizamos simulacros de temblor? Si practicas alglin deporte, jte proteges para no

27 Idem.
28 Idem.
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tener accidentes (realizar ejercicios de calentamiento, usar casco, beber agua, revisar
que el equipo esté en buenas condiciones...)? [Para los nifios pequefios se pueden in-
cluir preguntas como: jjuego a empujarme con mis comparferos? jlmito a mis héroes
preferidos (por ejemplo, querer volar como Superman)? ;Sé que no siempre puedo
hacer lo que hacen otras personas mayores (por ejemplo, rasurarme la cara, prender la
estufa, usar cuchillos filosos)? ;Me meto a la boca objetos que no son alimentos (por
ejemplo, tapas de plumas o frascos, botones...)? ;Me mantengo lejos de la estufa/
anafre/horno?]

Para reunir la informacién y analizarla, puede ser practico usar una tabla por cada
condicién explorada, como la que se muestra a continuacion:

¢De qué nos enfermamos?

1 0 1 1

Diarrea 1

Infecciones
respiratorias

Para analizar los resultados y discutirlos, se sugieren estas preguntas: ;qué enfermedad
fue mas frecuente (diarrea, gripe, tos o del oido)? ;Los nifios de qué edad o grado se
enferman més? ;De qué se enferman mas los adultos? ;En alguna época del afo en
particular? jCreen que estas enfermedades tienen que ver con la estacion, el clima o
algun otro factor? ;Por qué consideran que se enferman? (El mismo tipo de preguntas
sirven para los accidentes.)

Asi o asa...

De acuerdo con los intereses de los alumnos y la escuela, y segun la problemética especifica de la localidad,
pueden ampliarse las opciones de enfermedades, riesgos y accidentes que se trabajaran (por ejemplo: caries,
adicciones, infecciones de transmision sexual, desastres naturales, o violencia), en cuyo caso podrian utilizar
la estructura que propone esta gufa con los contenidos pertinentes, y consultar el Manual para el maestro del
Programa Escuela y Salud.

a . ‘e
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Decidimos juntos por donde empezar

Juntos decidan cuél o cudles de las diferentes condiciones de esta estrategia
quieren abordar. Para ello pueden preguntarse: scual consideran que es su
problema de salud mas grande?: jlas enfermedades?, jlos accidentes?, ;cua-
les de ellos? ;En qué casos es més urgente o importante actuar? jHay algun
evento mas o menos reciente, relacionado con accidentes o enfermedades,
que esté en la memoria de la comunidad escolar? ;Existe algln registro en
la escuela que permita conocer la frecuencia de enfermedades y accidentes?
/Se abordan estos temas en los planes escolares?

J
./.__(U Manos (limpias) a la obra

La tabla organizadora es un recurso que ayuda al docente y su grupo a or-
denarse y determinar con quién o quiénes y en dénde desarrollardn el diag-
néstico de la condicion que acaban de definir, cédmo reuniran la informacién
y el producto que quieren obtener.

A modo de ejemplo (destacado con letra cursiva), se propone que los nifios
identifiguen algunos elementos que facilitan o dificultan las précticas higié-
nicas en los sanitarios (bafio o letrina; en particular, en relacién con el lavado
de manos), y que propongan acciones para facilitar las buenas practicas
higiénicas.

. .
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Tabla organizadora

Para organizar el trabajo, recuerda considerar las circunstancias e intereses de la comunidad escolar.

Qué

PREVENIR PARA MEJOR
VIVIR

¢En el Ultimo mes se enfer-
maron de diarrea, gripe o
tos? ;Cémo hubieran podi-
do evitar enfermarse?

;Cuédl es la relacién entre
el lavado de manos y la
diarrea?

;Saben qué necesidades
tiene su cuerpo y cdmo
satisfacerlas?

;Son capaces de distinguir
y prevenir los riesgos que
corre su salud?

/C6mo podemos prevenir
enfermedades en nuestra vida
diaria?

Quién

Compafieros de grupo

Nifios de otras edades o
grupos

Profesores
Familiares

Personal de la tienda-
cooperativa

Directivos
Personal de intendencia

Personal de apoyo (USAER,
ATP, trabajadores sociales,
etcétera)

Personal del comedor
Amigos

Vecinos

Comunidad

. o °,
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Céomo

Entrevista
Observacién/registro
Encuesta

Grabacion

Lista de verificacion
Clases practicas
Intercambio de opiniones
Demostraciones
Excursiones
Representaciones
Compoartir experiencias
Trabajo individual
Fotografias

Trabajo en equipos
Trabajo del grupo
Trabajo colectivo
Invitados externos
Politicas de salud escolares
Bibliotecas

Mimica

Historieta

Didlogos simultaneos
Mesa redonda

Donde y cuando

Escuela
Casa
Calle
Barrio
Colonia
Aula
Trabajo
Recreo
Parque
Plaza
(Clinica
Sanitarios
Mercado
Deportivos
Comidas

Salida de clases

Antes de ir a la escuela
o al trabajo

Tiempo libre
Fines de semana

Producto

Grafica
Cuento
Periédico mural
Cartel
Exposicion
Folleto
Presentacion
Diagrama
Demostracion
Degustacién
Mends
Simulacros

Botiquin de primeros
auxilios

Convocatorias
Kermés
Tianguis
Calendario

Politicas de salud
escolares

Radio escolar
Exposicién de dibujos
Desfiles

Cantos

Sociodrama
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Una visita de observacion a los sanita-

lf\’;\y rios (fosa séptica o letrina) de la escuela

m es suficiente para que los alumnos des-

cubran elementos que facilitan o difi-

Entre todos cultan las practicas de higiene. Antes de

realizarla, entre todos preparen una guia
de observacién que los oriente sobre los

Como io(ljegnaldo docente,? ése han aspectos por considerar; o bien, pue-
preguntado aiguna vez... & den empezar por la visita y, alli mismo
* En nuestra escuela, jqué es mas fa- o en el salén, determinar cuéles son los

cil: lavarse las manos o no lavarselas;
¢Jlavarse las manos con jabdn o sin
jabén?

aspectos que posibilitan u obstaculizan te-
ner buenas practicas higiénicas. Ensegui-
da se sugieren algunos aspectos a los que

* ,Qué podemos hacer como comu- ) . .
ZQuE p deben prestar atencion, para discutirlos:

nidad escolar para que lavarse las
manos con jabén sea facil? /Qué elementos hay en el sanitario que les
ayudan a estar sanos y cuéles pueden poner
en peligro su salud? ;Cémo pueden saber si

O el sanitario estd limpio o sucio? jHay dénde

lavarse las manos? ;Hay jabdn suficiente?
Para no JHay papel? Si hay lavabos, sestan en buenas
olvidar condiciones y a la altura adecuada para que

los nifios pequerios los alcancen? Si utilizan
letrina para defecar, ;le echan un poco de cal

L . cada vez que la usan??°
Agua y jabdn son la solucién.

Lavarse las manos con jabén evita 4 de cada Lo que averiguamos

10 diarreas.
Los expertos afirman: para que un compor- En grupo o por €quIpOs, ele.aboren un lis-
tamiento tenga mas probabilidades de lle- = tado de los elementos identificados en su
varse a cabo, hay que facilitarlo. escuela que facilitan o dificultan la higie-
ne en los sanitarios (letrina o fosa séptica),
como en el ejemplo siguiente:
Elemento Favorece Dificulta
Agua (en recipientes como tambos o cubetas, o de la llave). X
No hay jabdn. X

29 Werner, D., C. Thuman y J. Maxwell, Donde no hay doctor (version en espafiol), 2a. ed., 3a. actualizacién,
Editorial Pax México, México, 2007.
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Asi 0 asa...

Serfa muy ilustrativo que observaran y registraran cudntos nifios se lavan las manos después de ir al bafio y
cudntos de ellos lo hacen con jabdn. Podrian contrastar estos resultados después de que lleven a cabo acti-
vidades para fomentar el lavado de manos. Pueden realizarse observaciones similares sobre los sanitarios, la
cocina o el comedor, tanto de la escuela como de su casa, e identificar los aspectos que facilitan o dificultan
la higiene.

En este punto es conveniente abrir un espacio para analizar los
resultados, discutirlos y relacionarlos con la salud. Por ejem-
plo: jqué puede pasar si se lavan las manos o si no se las
lavan después de ir al bafio (a orinar o defecar), o después de
estornudar? Si una persona con diarrea no se lava las manos y
toca comida, jcudles pueden ser las consecuencias? ;Y si esa
misma persona comparte esa comida con un compafiero? Es
importante que argumenten sus respuestas.

Buscar informacion

En trios o parejas pueden indagar sobre las consecuencias en
la salud por la falta de higiene personal y de los sanitarios,
asi como proponer ideas sobre posibles acciones preventivas.
Pueden acudir al centro de salud mds cercano o preguntar a
sus familiares si tienen un trabajo relacionado con el tema.
Las Secretarias de Educacion Publica y de Salud cuentan con
materiales para todo publico que se pueden consultar en sus
paginas de internet, como folletos sobre prevencién de cé-
lera, influenza y diarrea, y las Cartillas Nacionales de Salud.
También son buenas fuentes los libros de texto de Ciencias
Naturales de la SEP. Para los alumnos y maestros de 5° y 6°
grados, se sugiere consultar el Manual para el maestro del Pro-
grama Escuela y Salud.

Puedes organizar con el grupo una exploracién y selecciéon de
los libros de las Bibliotecas de Aula y Escolar, referidos al tema
de la estrategia. Luego, clasifiquenlos por equipos, con base
en los criterios que establezca el grupo.

Esﬂ:uelasd TiemP'.'Cum leto ®
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Para no
olvidar

La diarrea es causada principalmente por comer alimentos o beber agua contaminados por mi-
crobios; esto ocasiona que el aparato digestivo enferme. Como mecanismo de defensa, aumenta
el movimiento de los intestinos para sacar rdpidamente los microbios del cuerpo, lo que provoca
gue no se absorba la cantidad de agua, sales y nutrimentos necesarios para el cuerpo. Ademas,
éste pierde sus propios liquidos, lo cual puede ocasionar deshidratacion e incluso la muerte si no
se reponen. La mejor manera de prevenir o tratar la deshidratacion es la terapia de hidratacion
oral (THO) con Vida Suero Oral (VSO).

Por lo general, la diarrea en los nifios se cura sin necesidad de medicamentos; el gran peligro
es la deshidratacion. Cuando un nifio con diarrea no mejora y presenta sefiales de alarma (tiene
mucha sed, come y bebe poco, vomita, obra muchas veces, tiene temperatura alta o sangre en el
excremento), es necesario llevarlo de inmediato a la unidad de salud més cercana, ya que su vida
estd en peligro. Para evitar la diarrea se aconseja sequir estas cuatro acciones: 1) lavarse las manos
con agua y jabon antes de comer y después de ir al bafio; 2) si se consumen pescados, mariscos,
carnes o aves, deben estar bien cocidos o fritos; 3) lavar y desinfectar verduras y frutas, y 4) tomar
agua hervida o clorada.

En época de calor es més facil que se presenten casos de diarrea, porque se descomponen mas
rdpidamente los alimentos; ademas, como la temperatura ambiental provoca més sed, si el agua
que se bebe no es potable, se producen infecciones intestinales.

Nos ponemos en marcha

En pequefios grupos pueden elaborar propuestas que faciliten la higiene en los sani-
tarios. Por ejemplo, desarrollar una campafia de cudndo y cémo lavarse las manos,
y presentarla a toda la comunidad escolar, hacer una demostracién a nifios de otros
grados de alguna técnica para lavarse bien las manos utilizando poca agua, o bien,
turnarse la responsabilidad de que los sanitarios siempre dispongan de agua y jabdn.
Esta tarea requiere que el profesor solicite apoyo al director y al resto del colectivo
para que cuenten con los insumos de limpieza. En algunos casos, como en las escuelas
donde falta el agua, serd necesario pedir ayuda a otras instancias. El profesor también
puede trabajar la autonomia de los alumnos en el autoservicio de los productos de
limpieza y el uso del agua.
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Entre todos

Para conocer la opinién de profesores, personal de
apoyo y autoridades escolares sobre la higiene en los
sanitarios, pueden organizar la visita junto con ellos,
o desarrollar un cuestionario y ademas pedirles su-
gerencias para mejorar. Incluso podrian tomar fotos.

Por grupos o por grado, o como proyecto de toda
la escuela, podrian organizar “La semana del lavado
de manos” con diversas actividades como: demos-
tracion de la técnica para lavarse las manos, carteles
alusivos, recordatorios en los sanitarios (bafio o letri-
na), un sociodrama, elaboracion de folletos...

Que los nifios reconozcan algunos elementos que fa-
vorecen o dificultan un entorno escolar saludable en
cuanto a higiene en los espacios para comer y para
preparar alimentos.

Aprovechen celebraciones como el "Dia Mundial de la
Salud” (7 de abril) y otras para trabajar esta estrategia.

e

Asi o asa...

Registra Coahuila 3 mil casos de diarrea
= Reporta Secretaria de Salud que en el estado no hay casos de defunciones ante ola calurosa

Por Antonio Ruiz

Saltillo, Coahuila,19 de junio.- Durante la semana presente, la Secretaria de Salud registréd 3 mil 113 casos de
enfermedad diarreica aguda, lo que representa un incremento de 4% en relacion con la misma fecha del afio
anterior. Ademas se pronostica que este afio sera uno de los mas calurosos en la entidad.

El Secretario de Salud estatal expresd: “De ahi que se deban intensificar acciones de promocion de la salud, de-
tectar y atender oportunamente enfermedades asociadas a temperaturas ambientales elevadas, asi como atender
oportunamente enfermedades diarreicas y dotacion de sobres de Vida Suero Oral”

Otra manera de iniciar la exploracion de enfermedades y su prevencién a partir de la realidad serfa aprovechar un
evento que esté sucediendo en ese momento, como podria ser el reportado en una noticia del periddico:

¢{Qué vamos a hacer con esto?

Damos a conocer a la comunidad escolar

Compartan sus experiencias y propuestas con sus padres,
otros alumnos, la direccién o la comunidad escolar en ple-
no, de manera que todos se beneficien con estos aprendi-
zajes, particularmente los propios alumnos, ya que "nadie
aprende algo tan bien como cuando lo ensefia”.>°

Conviene involucrar lo mas posible a los padres de fami-
lia para evitar que haya problemas con las ideas nuevas
que los nifios aprenden vy llevan a casa, y para obtener su
apoyo decidido, tanto en casa como en la escuela. Para
ensefiar el ejemplo de esta estrategia, podria presentar-
se un sociodrama, con situaciones en las que tienen que
resolver problemas como los que identificaron. También
pueden demostrar qué sucede cuando la diarrea (o el vo-
mito) hace que las personas pierdan demasiados liquidos
y se deshidraten, y comentar que lo mismo sucede a otros
seres (por ejemplo, cortan dos flores iguales y las ponen
en sendos recipientes transparentes, uno con agua y otro
sin agua). Los familiares pueden interesarse en una platica
o taller sobre el tema, impartido por personal de salud.

30 Cédmara Cervera, G. et al., Comunidad de aprendizaje. Cémo hacer de la educacién bésica un bien valioso y compartido, Siglo XXI, México, 2004, p. 143.
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Asi o asa...

Resulta préctico que los alumnos se preparen para posibles emergencias. No se trata de causarles temor, sino
prever qué puede suceder y saber qué acciones emprender para darles tranquilidad y confianza en si mismos.
Por ejemplo, en caso de temblor:

e Tener a la mano un radio de pilas y una linterna.

e Elaborar un directorio con los teléfonos de emergencia: Proteccién Civil, Bomberos, reporte de fugas
de gas, Policia y Cruz Roja.

¢ Contar con un botiquin de primeros auxilios.
e Buscar un lugar seguro donde reunirse.

Ademés, es necesario que realicen simulacros, elaboren rutas de evacuacion, integren un botiquin y aprendan
primeros auxilios.

— a
[ el Elementos para evaluar
— A
—=
Entre lineas .. /A
O Evaluacion de los aprendizajes logrados
Es pertinente vincular esta estrate- En esta estrategia, la observacion de las diversas actividades que realizan los
gia con la de alimentacién, y asf po- alumnos vy la pronta retroalimentacion son elementos fundamentales para
ner manos a la obra para evitar que consolidar los aprendizajes. También se pueden apoyar en los productos
los alimentos se vuelvan vehiculo elaborados:
de enfermedades, y que se presen-
ten accidentes durante la prepara- ® Exploraron las condiciones de su escuela para identificar los ries-
cion de alimentos. gos, accidentes y enfermedades mas comunes de los alumnos.
® Reconocieron los elementos que facilitan o dificultan que los
\. / alumnos corran riesgos, o padezcan accidentes y enfermedades.

® Elaboraron propuestas y emprendieron acciones para prevenir
riesgos, accidentes y enfermedades.

® Desarrollaron formas para comunicar al resto de la comunidad
escolar sus aprendizajes.

.
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Ademas, a partir de la actividad o actividades seleccionadas, deberan observase apren-
dizajes més especificos. Retomando el caso del ejemplo, puede identificarse si: exa-
minaron los sanitarios, identificaron las practicas higiénicas que los alumnos llevan a
cabo en ellos, elaboraron propuestas y pusieron en practica actividades para facilitar la
higiene en los sanitarios de la escuela.

O Evaluacion del proceso

La exploracién siguiente puede usarse para evaluar aspectos cualitativos de la participa-
ciéon de los alumnos:

® ;Se sienten con mas conflanza de que pueden evitar situaciones riesgosas y
saben cémo cuidarse?

® ;Se sienten corresponsables de la salud de los demas?

® ;Pueden trabajar juntos para resolver las condiciones o problemas que identi-
ficaron?

Como docentes valdria la pena preguntarse: ;shasta qué punto somos buenos ejemplos
en la prevencion de enfermedades, riesgos y accidentes?

a . ‘e
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Diversion y descanso son dos temas que parecen no tener
importancia; sin embargo, son vitales para alcanzar la salud
fisica, emocional y mental.

;Contamos con tiempo libre? ;Qué hacemos con él? Es ne-
cesario reservar un tiempo para nosotros mismos, para hacer
lo que nos gusta, para sentirnos bien, para participar de la
creacion de otros o para ser nosotros mismos los creadores.
Este espacio abre la posibilidad de salir de la rutina diaria, de
ocuparse de asuntos diversos y de fomentar la imaginacién
y la creatividad. Cada vez se retine mds evidencia que vincula
la diversidn con efectos positivos en el aprendizaje, la creativi-
dad vy la socializacién.

/Qué pasa cuando no descansamos lo suficiente? Los expertos
afirman que cuando los nifios estan cansados tienen un pobre
desempefio, obtienen bajas calificaciones y tienen mas pro-
blemas emocionales que los que si descansan bien.?

4. Descanso y diversion

Descripcion general

A través de las actividades de esta estrategia, los escola-
res exploran las condiciones en las que se encuentran sus
niveles de descanso y diversiéon en la vida diaria y qué
factores los influyen, y proponen e implementan alter-
nativas para mejorarlos. En esta ocasion se sugiere como
ejemplo el montaje de una ludoteca de aula. Confiamos
en gue esta estrategia sea inspiradora para que, cada vez
mas, la Escuela de Tiempo Completo se convierta en un
entorno saludable y divertido.

Propésitos

Identificar algunos de los factores que favorecen el descanso
reparador y la diversién en la vida diaria de los nifios.

Elaborar y poner en préctica propuestas para incorpo-
rar diversion en actividades cotidianas, para que los
alumnos logren un descanso que los recupere fisica y
mentalmente.

31 Reyna, R., “Como debe ser el descanso en los nifios”, http://www.saludymedicinas.com.mx/nota.asp?id = 1919.
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Aprendizajes que se promueven

En esta estrategia, los alumnos fortalecen sus competencias para el andlisis e identifi-
cacién de situaciones vinculadas al fomento de la salud. Reconocen al descanso y la
diversion como opciones para el autocuidado y la convivencia con los demas. Con las
actividades se promueve la reflexiéon y toma de decisiones sobre estos temas, con el
fin de reforzar o modificar, seguin sea el caso, los puntos de vista y estilos de vida de
los nifios.

Con base en el Perfil de Egreso de la educacién basica, se refuerzan en los alumnos la
convivencia armonica con otros y con la naturaleza, la comunicacion eficaz y el trabajo
en equipo, asi como la toma de acuerdos y negociacidn con sus pares. Ademds, a partir
de las actividades que pueden derivarse de la estrategia, se fomentan el aprecio y la
participacion en las diversas manifestaciones artisticas, promoviendo la imaginacion y
la creatividad de los alumnos.

» J . -
W= @ Materiales requeridos

Cuadernos, hojas, lapices y colores, mas los necesarios para las actividades y los pro-
ductos que decidan realizar.

) Recomendaciones para el trabajo

a. Duracion aproximada

Se propone que la estrategia tenga una duracién de 4 a 6 encuentros, dependiendo
de las actividades que seleccionen el profesor y los nifios, y el interés que muestren
conforme avanzan.

b. Sugerencias para organizar a los alumnos

Las actividades de esta estrategia permiten que se desarrollen en equipos de 4 o0 5
alumnos para facilitar que todos tengan una participacion activa.

a . ‘e
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b. Consignas de partida

Preparate. Reflexiona sobre lo que ocurre hoy en dia respecto al juego, el descanso
y la diversién. Aqui algunas ideas:

Principalmente en contextos urbanos, muchos nifios pueden acceder con cierta facili-
dad a la televisidn, los videojuegos y la computadora. Con frecuencia, los horarios de
los escolares se ajustan a las necesidades de los padres, y esto motiva que su tiempo
libre o de descanso tenga que adaptarse, incluso dia a dia. Por ejemplo, los nifios se
levantan méas temprano para que sus padres tengan tiempo de dejarlos en la escuela
de camino al trabajo, o pasan buena parte del tiempo extraescolar solos o con fami-
liares, mientras los padres estan trabajando.

Debido a la gran competencia que existe en el mercado laboral y a las evaluaciones
internacionales y nacionales a gran escala, los padres de familia y los profesores,
preocupados por mejorar el rendimiento académico de los nifios, han optado por
reducir el tiempo dedicado al juego o incluso al descanso. Algunas escuelas aun han
aumentado las cargas de trabajo, y los padres han inscrito a sus hijos en actividades
extracurriculares vinculadas con asignaturas como matematicas, espafiol u otra len-
gua, dejando poco espacio al dia para el juego espontédneo. En general, los adultos
cuentan con poco tiempo y disposicién para jugar con los nifios. Por otro lado, las
zonas urbanas, por la falta de areas verdes y recreativas, el transito, la inseguridad y el
escaso espacio en las viviendas, son inadecuadas para el disfrute del tiempo libre.

Adicionalmente, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Infor-
maética (INEGI), en 2007 habia més de 3 millones y medio de nifias y nifios de 5a 17
afios de edad que realizaban alguna actividad econdmica para ayudar a sus padres, ya
sea en el campo, con los animales o en el negocio,* lo que a menudo provoca que su
infancia se acorte, y el descanso y la diversion pasen a un segundo término.

Estos factores y muchos mas se conjugan para dificultar las actividades ludicas. Sin
embargo, la Escuela de Tiempo Completo puede ser un entorno saludable, propicio
para que los nifios desarrollen tanto habilidades y actitudes que favorezcan la autono-
mia personal, como inquietudes y aptitudes que los motiven a descansar y a divertirse
como una forma de cuidar su salud.

32 http://www.cuentame.inegi.gob.mx/default.aspx?tema = p.
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Ojo
con esto

/ Es importante poner atencion en lo que hace un nifio en su tiempo libre; por ejemplo, si escucha musica
o baila, probablemente se despertaréd en él el interés por tocar algin instrumento, crear musica, cantar o

bailar. De la misma manera, si observa que sus padres leen y hacen comentarios sobre lo que estan leyendo,
se sentird atraido por tomar un libro adecuado para él.

En no pocas ocasiones, los juguetes estan disefiados para fomentar la pasividad en el nifio, porque, al ser
cada dfa mas avanzados, inhiben la imaginacion y la creatividad. Esta puede ser una de las razones por las
que a los nifios les aburre que los juguetes funcionen por si solos.

Es necesario que los alumnos experimenten el disfrute de actividades simples, pero ingeniosas y creativas,
con objetos accesibles a ellos y que encuentran en su entorno. Se trata de echar a volar su imaginacién, y
para ello son mas que suficientes: bolsas de papel, empaques vacios, retazos de tela, un pedazo de madera,
hojas secas, una piedra... para favorecer el desarrollo de su creatividad y autoestima, asi como su capacidad
para practicar una sana diversion.

Con mucho cuidado. Cada ser humano

es unico e irrepetible, por lo que puede Y
presentarse el caso de que lo que a uno TN AT

le guste, a otro le desagrade. Cada quien m
desarrolla inquietudes hacia objetos o ac- Entre todos

tividades concretos hasta el punto de pa-

sar horas y horas practicando una aficién.

Esto merece nuestro respeto en todo mo-

mento. Hay que facilitar en la escuela un

a,mb'ente que procure actividades ,dlv_er' La participacion activa de los padres y
tidas y que a la hora del descanso invite los familiares con los que conviven los
a que sea reparador. Ademés, se requiere nifos enriquecen’a de manera impor-
la participacién de las familias para pro- tante el desarrollo de esta estrategia.
mover y extender un ambiente sano en

casa; por ejemplo, procurar que los nifios

tengan horarios adecuados y suficiente

tiempo de suefio (pueden necesitar de 10

a 11 horas al dfa), evitar que se vayan a

dormir con hambre, acabando de comer

(sobre todo si fue en exceso), justo al ter-

minar de hacer ejercicio y después de ver

programas de suspenso o terror.
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[ TIET [(H
descanso y diversion

28 de mayo: “Dia Internacional del Juego”

Una de las cosas més importantes acerca del
juego es que nos permite relacionarnos con
otros seres humanos.

Para poder dar al nifio la oportunidad de desa-
rrollarse sanamente en lo mental, fisico, emo-
cional y educativo, y darle bases para ser sano
y feliz, tenemos que dejar que se desarrolle de
la manera més natural que ellos tienen y eso es
a través del juego, pero mas importante aun es
dejarlo que juegue con otros y con su familia.

La razén de promover el "Dia Internacional del
Juego” es enfatizar la importancia que el juego
tiene en nuestras vidas y particularmente en las
vidas de los nifios.

Los nifios aprenden a hablar a través del jue-
go, aprenden hacer amigos a través del juego,
hacen ejercicio a través del juego, también
adquieren las bases para la educacion formal
como la concentracién, imaginacion, autoex-
presion y la retencion de cosas Utiles.

Dejar que el nifio juegue hoy es asegurar su
feliz, util y sano futuro.*

&

Ponemos en comun lo que sabemos

Para dar inicio a la estrategia, se sugiere hacer una ex-
ploracion acerca de cémo viven los nifios el descanso y
la diversion en su vida diaria, qué factores los facilitan,
cudles los obstaculizan y cuadles son sus creencias al res-
pecto. Puede hacerse a través de un espacio de discusion
y reflexién en torno al juego y la diversién, por medio
de preguntas o afirmaciones como las siguientes: en ge-
neral, jtienen tiempo para jugar? ;Tienen tiempo para
jugar en la escuela? ;Es fuera de la escuela donde jue-
gan? jJuegan en la casa? jCudles son los lugares donde
estd permitido que jueguen? jPueden jugar en la calle?
Donde viven, shay espacios publicos destinados para el
juego? jJuegan con nifios de su misma edad, mas pe-
quefios o mayores? jJuegan con adultos? jJuegan solos?
;Con qué juegan? ;Les gustaria jugar mas? ;Qué juegos
los divierten? ;Qué factores facilitan o dificultan que jue-
guen y se diviertan?

También puede realizarse mediante una actividad fisica
como "Enanos y gigantes”, y partir de supuestos (que los
alumnos responderdn Si o No, o Falso o Verdadero); en-
tre otros: "Sélo hay que divertirse en las fiestas”, “La vida
es un sufrimiento”, y “Los nifios pequefios se divierten
mas que los de mas edad”

33 Adaptado de Kim, F. (coordinadora del "Dia Internacional del Juego”), en Recreacidn. Sitio digital de la Asociacidn Civil Recreando,
http://www.recreacionnet.com.ar/pages40/articulos5.php.
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Reunimos informacion sobre el tema

Para indagar sobre el descanso, puede hacerse una actividad anénima que permita
identificar la cantidad de alumnos que llegan cansados a clases y buscar el origen
de esa situacidn. Por ejemplo, durante una semana, al entrar al saldn, los que llegan
cansados ponen una sefial en una tabla como la que se muestra abajo. Después ex-
ploran las causas del cansancio: jpodria deberse a la falta de suefio? ;A qué hora se
fueron a la cama? jA qué hora se levantaron? jCuéntas horas durmieron? ;Durmieron
de corrido o se despertaron? ;Qué hicieron antes de dormir? jEstaban nerviosos o
preocupados? Luego proponen alternativas para solucionar los factores que interfieren
con un suefio reparador; podria ser: hacer la tarea después de comer para acostarse
mas temprano, preparar el desayuno el dia anterior, o leer sobre algun tema divertido
y relajante antes de dormir.

Fhkk Rk hkkkkkkk kK 0000000000 <K<K
F AF AF 9F 97 9F A aF aF >>>>>>>>>>
Kkkk kR I AR KK K* K YY) <<
Total de nifios Total de nifios Total de nifios Total de nifios Total de nifios
que llegaron que llegaron que llegaron que llegaron que llegaron
cansados: 29 cansados: 9 cansados: 15 cansados: 10 cansados: 12
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Para no
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Los nifios pueden tomar la iniciativa
y platicar con sus papas para que los
apoyen con estas acciones en casa. Po-
drian inaugurar en familia la “Semana SegUn un estudio en el que participa-
del suefio reparador”. Una vez que las ron mas de dos mil nifios y nifias (en-
hayan puesto en préctica, repiten el tre 3y 12 afios al inicio de la investi-

; . . . : acion, y entre 8 y 17 afios cuando se
registro y analizan si hubo diferencia Jacion, y &N v b
, recopilé la informacién del seguimien-
O NO y por qué.

t0), se encontré que los que dormian
mas tiempo eran menos propensos a
tener exceso de peso que los que dedi-
caban menos horas.** Otros estudios han

Se pueden buscar otras causas de ese
cansancio (no desayunar, por ejem-

p-lo). Valdria la pena repetir esta acti- corroborado estos hallazgos, lo cual se-
vidad dando solucién a las diferentes fiala la necesidad que tiene el organismo
causas que identifican como posibles. del suefio reparador.

L
./._(O Manos a la obra

En conjunto, el profesor y los alumnos de-
ciden el tema que trabajardn. Como en
las otras estrategias, se sugiere utilizar la
tabla organizadora. En el ejemplo que se
muestra a continuacién (destacado con le-
tra cursiva), se propone crear con los com-
pafieros y el profesor de grupo, una lu-
doteca de aula, por medio del trabajo en
equipos y con el apoyo de la direccién.

34 Snell, Emily y Greg Duncan, “Sleep and the body mass index and overweight status of children and adolescents”. Child Dev, vol. 78, nim. 1, enero-
febrero de 2007,pp. 309-323.
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Tabla organizadora

Para organizar el trabajo, recuerda considerar las circunstancias e intereses de la comunidad escolar.

DESCANSO Y DIVERSION
¢Como pueden divertirse
mds?

¢;Cudntas horas duermen
al dfa?

+Cémo escuchan a su
cuerpo y cdmo lo cuidan?
;De qué depende que
estén alertas y listos para
aprender?

Comparieros de grupo
Nifios de otras edades o
grupos

Profesores

Familiares

Personal de la tienda-
cooperativa

Directivos
Personal de intendencia
Personal de apoyo (USAER,

ATP, trabajadores sociales,
etcétera)

Personal del comedor
Amigos

Vecinos

Comunidad

a . ‘e
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Entrevista. Observacion/
registro

Encuesta

Grabacién

Lista de verificacion
Clases practicas
Registro

Intercambio de opiniones
Demostraciones
Excursiones
Representaciones
Compartir experiencias
Trabajo individual
Fotografias

Trabajo en equipos
Trabajo del grupo
Trabajo colectivo
Invitados externos
Politicas de salud escolares
Bibliotecas

Mimica

Historieta

Didlogos simultaneos
Mesa redonda

Escuela
Casa
Calle
Barrio
Colonia
Aula
Trabajo
Recreo
Parque
Plaza
Clinica
Mercado
Deportivos

Comidas
Salida de clases

Antes de ir a la escuela
o al trabajo

Tiempo libre
Fines de semana

Gréfica

Cuento
Periédico mural
Cartel
Exposicién
Folleto
Presentacion
Diagrama
Degustacion
Simulacros

Creacién de espacios para
descanso y diversion

Convocatorias
Kermés
Tianguis

Ludoteca

Calendario

Politicas de salud escolares
Radio escolar

Exposicion de dibujos
Desfiles

Cantos

Visita quiada



Vida saludable
Guia metodolégica

Buscar informacion

Se sugiere que, con los recursos con los que cuenta la escuela (ya sea en la biblioteca
general o del aula), con los profesores, los directivos, en la Enciclomedia, en los libros
de texto de la SEP o en algunas pdginas de internet, y en casa con sus familiares, los
alumnos investiguen por equipos acerca de: el sentido que tiene la diversién en la vida
diaria de los nifios y adultos; qué es, cdomo se crea y como funciona una ludoteca; qué
materiales lidicos pueden obtenerse o crearse; qué espacio del salén de clase puede
utilizarse para alojarla, etcétera.

Para no
olvidar

( 3

805
oy 02

Entre todos

¢Por qué crear una ludoteca en la escuela?

Una pregunta que involucra a los Con frecuencia, la escuela ha adoptado una actitud hostil ante
profesores es cémo facilitar que el juego por la supuesta oposicién al trabajo. Hostilidad com-
los alumnos identifiquen formas de partida por los padres que lo rechazan con la idea de que es
jugar y divertirse en la escuela du- pérdida de tiempo y energia... Es aconsejable tener una acti-
rante su tiempo libre. Por ejemplo: tud distinta ante el juego y el juguete, y una manera diferente
de manera individual, con la lectura de servirse de ellos... La apertura de la escuela a las activida-
o la pintura, y de forma participativa, des ludicas mejoraria las relaciones entre escolares y maestros
comunicativa o de convivencia, con e implicarfa una toma de conciencia, por parte de éstos, de
rondas infantiles (para los pequefios), su nuevo rol. Todo lo que tiene de positivo el juego puede ser
algun deporte (para los mayores), en transferido al proceso de ensefianza-aprendizaje, incorporan-
un voluntariado, con la planeacién de dolo a la escuela a través de ludotecas adecuadamente estruc-
actividades recreativas o culturales, o turadas. La ludoteca haria de mediadora pedagdgica entre el
mediante el juego libre y espontaneo. juego y la escuela.”

Lo que averiguamos

Una técnica para organizar la informacién y representarla de manera facil, divertida y
espontdnea, son los mapas mentales. Estos son muy utiles para tomar notas, recordar
informacion, resolver problemas, planear y realizar presentaciones. Esta técnica hace
posible que las ideas generen a su vez otras y que sea facil visualizar como se conectan,

35 Miguel Longo Formoso en Fulleda Bandera, P., "Animacién ludica: las ludotecas”, www.redcreacion.org/documentos/con-
greso8/PFulleda2.html.
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se relacionan y se expanden. Para ello, se pega un papel muy grande (tipo kraft) en un
muro del aula. En el centro se expresa la idea principal por medio de una palabra, un
simbolo o una imagen clave, y se encierra en un circulo o con un color distinto. Luego
se va trabajando hacia afuera, como ramas que van en todas direcciones; cada rama
responderd a un interrogante basico: jqué?, jdénde?, jcdmo? Asi, se va creando una
estructura creciente compuesta por palabras e imagenes clave. Un mapa mental de la
ludoteca podria quedar asi:

ESQUEMA 2. Ludoteca

Clasrficaciim e Watarisles Lidicos

Pata conocer y wiir la Nafuraleza |

| Juego vivencial (roles de imitacion a la vida) |

| Fomento de la creatividad |

Juegos de animacién

 Juegos de mesa

Juege predeportio (aos,bolo)|

| Taller Lidico: Construccion y reparacion de jusuetes |

Trnb.% con |4 &)
W
'ﬁwrdlo Fﬁc'gi 4

Coeatos AT, ko))
u&uiﬂ r ?fﬁﬁf
yfdhd!’t? | d |
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Nos ponemos en marcha

Se integran equipos de acuerdo con las ramas del mapa mental que desarrollaron y
con base en los intereses de los alumnos. Con el apoyo del director, pueden lanzar
una convocatoria dirigida a toda la comunidad escolar para obtener material ludico y
arreglar el espacio. Establecen las tareas que desempefard cada equipo y su duracion.
Una vez concluida esta fase, es importante invitar al director y a los familiares de los
alumnos a la inauguracién de la ludoteca.

¢{Qué vamos a hacer con esto?

Compartir la experiencia y los resultados de esta estrategia. Para dar a conocer el diag-
néstico de la exploracion, pueden elaborar un mapa mental o usar el que desarrolla-
ron con la informacién que obtuvieron al investigar sobre las ludotecas. Es conveniente
colocarlo en un lugar muy visible de la escuela.

Damos a conocer a la comunidad escolar

Es tal el gusto y la satisfaccion del producto logrado, que los nifios, de manera espon-
tdnea, quieren compartirlo con las personas cercanas. En el caso del ejemplo, pueden
ofrecer a otros grupos y profesores, asi como a familiares y al personal de apoyo y de
intendencia, visitas guiadas a la ludoteca de aula, en las que se promuevan el juego y
la diversion. Es probable que esta actividad despierte en otros alumnos y profesores el
deseo de crear su propia ludoteca de aula, o bien, de desarrollar un trabajo colabora-
tivo entre docentes, directivos, personal de apoyo, personal de intendencia y familiares
para crear una ludoteca escolar.

Asi o asa...

También puede organizarse la “Semana de la diversion”, donde cada grupo practique una actividad divertida
para realizar en un momento especifico de la jornada escolar: antes de entrar a clases, en el aula, durante el
recreo, antes o después de la comida, antes de salir de la escuela...

.
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Entre lineas

Es muy fécil relacionar esta estrategia con la linea de trabajo Arte y cul-
tura, e investigar en periédicos, revistas o en alguna Casa de la Cultura,
alternativas artisticas o culturales que se presentan en la colonia, barrio o
ciudad para divertirse en familia el fin de semana, o bien, organizar una
salida con el grupo escolar.

\ J

D
[ Elementos para evaluar

O Evaluacion de los aprendizajes logrados

Para evaluar a tus alumnos, deberas observar si:

Identificaron actividades cotidianas y esporadicas que les causan diversion y descanso.
Reconocieron factores que favorecen o inhiben el descanso vy la diversion.
Experimentaron actividades divertidas distintas de las que usualmente realizan.
Lograron experimentar una semana de suefio reparador en casa.

Organizaron y pusieron en préactica actividades para otros compafieros, que brinda-
ron espacios de sana diversion.

Diferenciaron la importancia del descanso reparador y descanso no reparador.
Compartieron con la familia sus productos y compromisos.

O Evaluacion del proceso

A lo largo de los encuentros y del quehacer cotidiano, observa las conductas, acciones y ac-
titudes de los nifios (y las tuyas propias) que fomenten el descanso y la diversion como parte
de un estilo de vida saludable. Para ello, te recomendamos que dejes que los nifios expresen
libremente sus opiniones y emociones en relacién con las actividades diarias relacionadas
con este determinante de la salud.

N o ‘e
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Estrategias

Para no
olvidar

La evidencia cientifica confirma
que la alimentacién es un aspecto
primordial en la promocién de la
salud y en la prevencién de enfer-
medades. También sabemos que
los nifios que se alimentan correc-
tamente tienen mejor rendimiento
escolar.

Para no
olvidar

¢Qué es la alimentacion correcta?

Es aquella que satisface las necesi-
dades especificas de las diferentes
etapas de la vida. En los nifios, pro-
mueve el crecimiento y el desarro-
llo adecuados; en los adultos, per-
mite conservar o alcanzar un peso
saludable, y en ambos, previene el
desarrollo de enfermedades.

5. Bien alimentar para bien estar

Descripcion general

En esta estrategia, con el apoyo de los docentes y el resto de la comuni-
dad escolar, los alumnos exploran sus conocimientos, habilidades, creen-
cias, tradiciones e intereses relacionados con la alimentacién, que es uno
de los determinantes que influyen de manera importante en la salud.
Ademas, reconocen algunos factores personales y del entorno que afec-
tan sus practicas alimentarias individuales, escolares y familiares, y desa-
rrollan actividades que los Ileven a lograr una alimentacion correcta.

Propositos

Reconocer los factores que determinan una alimentacion correcta, a fin
de fortalecerlos.

Poner en préctica hdbitos de higiene personal y para el manejo de los
alimentos.

Aprendizajes que se promueven

En esta estrategia, los alumnos fortalecen los rasgos del Perfil de Egreso
de la educacion bésica porque analizan, seleccionan, valoran y com-
parten informacién proveniente de diversas fuentes y de su propia ex-
periencia. Aprovechan los recursos que tienen a su alcance para pro-
fundizar y ampliar sus aprendizajes sobre las recomendaciones para
tener una alimentacién correcta (en especial, en cuanto al consumo de

. o
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verduras y frutas como una forma de promover la salud y mejorar la calidad de vida).
Asimismo, se promueven habitos de higiene para el consumo de alimentos y para su
preparacion. Con el desarrollo de actividades personales y en equipo, se fomentan el
didlogo, el intercambio de ideas y la convivencia.

3 L) | Ll -
ﬁg‘a Materiales requeridos

Cuadernos, lapices y colores, mas los necesarios para las actividades y los productos
que decidan realizar.

) Recomendaciones para el trabajo

a. Duracion aproximada
Se sugiere que la estrategia tenga una duracién de 4 a 8 encuentros.
b. Sugerencias para organizar a los alumnos

Para el desarrollo de esta estrategia, pueden realizarse actividades individuales o en
equipos de tres o cuatro alumnos. Incluso, dependiendo del tiempo disponible, el
propdsito del encuentro y de la participacion activa que se desee de todos los inte-
grantes, puede participar todo el grupo.

c. Consignas de partida

Prepadrate. La Escuela de Tiempo Completo es un entorno importante para fortalecer
la educacion alimentaria, si se considera que los nifios:

® Estén en etapa de crecimiento, y en proceso de desarrollo de sus habilidades y
destrezas para el cuidado de su alimentacion.

@ Cuentan con oportunidades (en el aula, en el recreo, a la hora de la comida) para
practicar habitos alimentarios que podrian perdurar a lo largo de su vida.

Puede resultar muy interesante involucrar en la tarea a algun profesional de la salud
relacionado con la alimentacion (nutriélogo, médico, promotor de salud, enferme-
ra...), que comparta el enfoque de la guia para la promocién de una vida saludable,

a . ‘e
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0 en cuanto a los determinantes, el autocuidado y la creacion de entor-
nos saludables.

Para no
olvidar Con mucho cuidado. Las familias pueden tener diferentes ideas,
costumbres, experiencias, opiniones, creencias, actitudes y habitos ali-

mentarios, por lo que en esta estrategia sugerimos enfatizar que todos

En México, la Secretaria de Salud desarrolld somos distintos, Unicos y dignos de respeto.

una ilustracién que representa los grupos de

alimentos,*® y resulta ser una herramienta Debido a que la estrategia promueve la manipulacién y el consumo de
muy préctica para ensefiar y aprender a ali- alimentos, es conveniente solicitar a los familiares de los alumnos que

mentarse bien: El Plato del Bien Comer (véa-
se el Anexo 2).

avisen si éstos tienen alguna alergia alimentaria o si hay alimentos que por
alguna razén no deben consumir.

Desarrollo de la estrategia

Para no
olvidar

Encuadre:

Zpor qué una alimentacion correcta?

Te sugerimos que dediques uno o dos encuentros para Es importante involucrar més al nifio en su alimentacién

recuperar lo que los alumnos saben o creen sobre la ali- conforme crece, para que sea capaz de tomar decisiones
mentacidn correcta: qué significa, cémo se puede lograr, adecuadas —independientemente del entorno y con quién
qué alimentos se recomienda consumir en cantidad abun- se encuentre—, mediante el contacto con ideas positivas y
dante y con frecuencia, cuéles de vez en cuando en can- experiencias agradables. Esto se puede lograr a través de su
tidades moderadas, y por qué. (Puedes auxiliarte con el participacion en tareas como planear las comidas, comprar,
Anexo 1.) pesar, medir, rgbanar, Iz?yar, poner la mesa y probar los ali-
mentos. Ademds, recomiéndales a tus alumnos que:
Para recopilar la informacidn Yy conversar sobre el tema, . Apro\/echen la hora de la comida para conversar un
puedes organizar a todo el grupo o por equipos para tema de interés, algo que pasé en el dia, alguna curio-
hacer un collage al respecto. Con ese fin, pideles que, sidad que tengan, y que disfruten sus comidas.
en revistas, folletos, etiquetas, envases..., busquen ilus- e Eviten tener el televisor encendido durante las comidas, ya
traciones de alimentos de los tres grupos (para formar que elimina toda posibilidad de convivencia, y puede pro-
platillos y comidas combinadas) y del ambiente a la hora vocar que las personas se distraigan y coman més o menos

. . nti | rpo necesita.
de las comidas. (Véase el Anexo 1.) Gkl dolle gue sl QETFD et

36 Secretaria de Salud, “Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2005, Servicios Basicos de Salud. Promocién y educacién para la salud en
materia alimentaria. Criterios para brindar orientacién”, Diario Oficial de la Federacién, México, 23 de enero de 2006.
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Como inicio, puedes realizar una actividad como la siguiente:

Ponemos en comun nuestras ideas

Para que los nifios identifiquen los factores que acercan o alejan a una persona de una
alimentacion correcta, pueden ser de utilidad preguntas como las siguientes: jcémo reco-
nocen si una persona come bien? ;Qué come? ;Cdmo come? ;Qué piensa de los alimentos?
;Qué le ayuda a comer bien? ;Qué necesitamos para comer bien (en casa, en la escuela, en
la comunidad)? jPor qué? ;Qué situaciones o personas los ayudan a comer bien? ;Dénde
aprendieron eso? ;Cémo es la hora de la comida? ;Qué les gusta de la hora de la comida?
Anima a todos a participar explicando y argumentando sus opiniones.

Asi o asa...

5

Puedes realizar esta exploracién sobre factores que acercan o alejan de una alimentacién correcta, a través de
distintas actividades, como por ejemplo, hacer un dibujo, con recortes de promocionales de los supermerca-
dos —cuando sea en contextos urbanos—, o por medio de técnicas grupales y de recreacién. Por ejemplo: se
organiza al grupo en una sola fila; el profesor va haciendo preguntas y los alumnos deberan ir a la derecha
o a la izquierda dependiendo de si su respuesta es Si o No. (Fsta es una versién modificada de la técnica
tradicional de “Enanos y gigantes”)

Este primer paso ayuda a establecer el punto de partida para la exploracién de la estrategia.

Decidimos juntos por donde empezar

Una vez que todos han vertido sus comentarios, agrupen sus respuestas por categorias
de acuerdo con los diferentes temas que se pueden abordar al hablar de la alimenta-
cion. Por ejemplo: las recomendaciones de la alimentacidn correcta, las diferentes for-
mas de preparar los alimentos, las costumbres y tradiciones, la actitud hacia la alimen-
tacion, la conservacion de alimentos... En conjunto, el grupo vy el profesor deciden por
ddénde comenzar. Para ello, se sugiere identificar: cudl es el tema maés facil de abordar,
de cudl saben mas o menos, cudl se relaciona con uno o mas contenidos curriculares,
cudl seria de interés para el resto de la comunidad escolar, con cudl se beneficiarian
mas personas, cudl puede ser articulado con otra u otras lineas de trabajo, etcétera.

Reunimos informacion sobre el tema

Vamos a ver qué hay en la Escuela de Tiempo Completo sobre el tema de la alimentacién.
Puede construirse un mapa conceptual con las opciones para obtener informacién y formar
equipos para que investiguen en las diferentes fuentes, ademas de los libros; por ejemplo:

. . °
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Biblioteca i

/Hora de la comida i

Desayunos Refrigerio
— Alimentacion

Direccién escolar

Tienda escolar

Otros alumnos

Internet Enciclomedia

Profesores Libros de texto

Para no
olvidar

e

. Asi o asa...

Pueden encontrar mas informa-
cion en el Manual para el maestro
del Programa Escuela y Salud,

y en el Manual de Menus y de
Alimentaciéon Recomendable.

Es importante considerar que los hébitos ali-
mentarios estan influidos por varios factores;
entre otros: el lugar en donde se vive (vege-
tacién, clima...), la disponibilidad de alimen-
tos, el poder adquisitivo, la cultura, las creen-
cias, las tradiciones, la forma de preparar y
consumir los alimentos, y las costumbres a la
hora de las comidas. f

¢Y en casa?

Fuera de la escuela también existe informacion en
libros, revistas, peliculas, recetarios, recortes, folletos,
fotografias, el comedor, en la alacena, audiograba-
ciones, la cocina, las Cartillas Nacionales de Salud,
las personas con las que se vive, los familiares, los
amigos, los vecinos... Complementen la informa-
ciéon que obtengan en la escuela para establecer
una comparacién clara entre lo que ofrecen la escuela,
la casa, la comunidad y la vida cotidiana de los nifios;
esto es un factor clave para el éxito en los aprendi-
zajes y la necesaria transformacién de las conductas.

o
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Nuevamente, se propone utilizar una tabla para organizar los encuentros. Selecciona
junto con los alumnos una o mas opciones de cada columna. A continuacion se desa-
rrolla un ejemplo (destacado con letra cursiva).

Tabla organizadora

Para organizar el trabajo, recuerda considerar las circunstancias e intereses de la comunidad escolar.

Qué

BIEN ALIMENTAR PARA
BIEN ESTAR

;Conocen El Plato del Bien
Comer? ;Y los tres grupos
de alimentos? ;Qué alimen-
tos los integran? ;Por qué
los ayuda a tener salud?

;Pueden prepararse un
desayuno? ;Cudl y cémo?
¢;Cuéntas verduras y frutas
comen durante un dia?

;Creen que influyen los
anuncios en su alimenta-
cion? ;Por qué?

En su localidad, scuales
son algunas tradiciones y
costumbres acerca de la
comida en los festejos?

;Qué alimentos los identifi-
can como mexicanos?

Quién
Compaieros de grupo
Nifios de otras edades o
grupos
Profesores
Familiares

Personal de la tienda-
cooperativa

Directivos
Personal de intendencia

Personal de apoyo (USAER,
ATP, trabajadores sociales,
etcétera)

Personal del comedor
Amigos

Vecinos

Comunidad

A . °
m E:weras? T'emp-' Completo ®

Cémo

Entrevista

Observacion

Encuesta

Grabacion

Lista de verificacion
Clases practicas
Intercambio de opiniones
Demostraciones
Registro

Excursiones
Representaciones
Compartir experiencias
Trabajo individual
Fotografias

Trabajo en equipos
Trabajo del grupo
Trabajo colectivo
Invitados externos

Politicas de salud
escolares

Bibliotecas

Mimica

Historieta

Didlogos simultaneos
Mesa redonda

Donde y cuando

Escuela
Casa
Calle
Barrio
Colonia
Aula
Trabajo
Recreo
Parque
Plaza
Clinica
Mercado
Deportivos

Comidas
Salida de clases

Antes de ir a la escuela
o al trabajo

Tiempo libre
Fines de semana

Producto

Gréfica
Cuento
Periddico mural
Cartel
Exposicién
Folleto
Presentacion
Diagrama
Degustacion
Menus
Simulacros

Creacién de espacios
para comer y preparar
alimentos

Convocatorias

Kermés

Tianguis

Calendario

Politicas de salud escolares
Radio escolar
Exposicion de dibujos
Desfiles

Cantos

Obra de teatro
Representacion gréfica
Invitados externos
Demostracion
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Primero hay que identificar cuéles aspectos de la alimentacion se van a seleccionar. En
este ejemplo, se sugiere explorar cuantas verduras y frutas consume cada alumno del
grupo en un dia, y proponer estrategias para acercarse a la recomendacion de ingerir
cinco porciones al dia. 0

Para no
olvidar

Las verduras y las frutas nos aportan principalmente vitamina C, carotenos, fibra y minerales, que
nos ayudan a mantener saludable nuestro cuerpo y a prevenir enfermedades como la tension
arterial alta, la diabetes, enfermedades del corazén y algunos tipos de cancer. Ademas, agregan
color y textura a los platillos, haciéndolos més atractivos.

A pesar de que nuestro pais es productor de verduras y frutas durante todo el afio, solamente
una tercera parte de la poblacién consume la recomendacién diaria; en el caso de los escolares,
baja a 18%.%"

Los expertos recomiendan consumir al menos cinco porciones de verduras y frutas cada dia. Una
porcion equivale a cualquiera de los siguientes:

Asi o asa...

Pueden investigar acerca de los beneficios del consumo abundante y variado de verduras y frutas, y de las
diferentes formas en que se comen en su localidad (o en algunas regiones del pafs). De ser posible, podrian
organizar una degustacion con la colaboracién de los padres de familia.

37 Ramirez-Silva, I. et al., "Fruit and vegetable intake in the Mexican population: Results of the National Health and Nutrition Survey” (en prensa),
Tercer Informe de Calidad de A Favor de lo Mejor, 2006.
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Para preparar la exploracién, es conveniente cerciorarse de que g ™\
los alumnos distinguen entre las verduras y las frutas. Esto puede =
hacerse con juegos como el de “Un navio cargado de..." Se ela- —

bora una pelota arrugando una hoja de papel y todos se colocan
en circulo. Un nifio lanza la pelota a otro. El que la recibe debe
decir: "Habfa un navio, un navio cargado de... (aqui da el nom-
bre de una verdura o una fruta)” Luego, lanza la pelota a otro

Entre lineas

Puede integrarse un juego de
la lineas de trabajo de Recrea-

participante que repite la frase con el nombre de otra verdura o cion'y desarrollo fisico, de Arte
fruta, y asf sucesivamente, hasta que hayan mencionado varias y cultura, o de ambas, que
verduras y frutas. También puedes pedirles que, quienes quieran, tenga una actividad en la que
lleven una verdura o fruta y las pongan en una mesa de explo- puedan identificarse los nom-
racion; luego, a través de los sentidos, se familiarizardn con una bres e ilustraciones de varias

variedad. Para los nifios pequefios, puede escribirse el nombre verduras y frutas, para elaborar
€n equipos un juego de me-

en una tarjeta para que lo relac10nleln con el alimento real. Se- TOraLO
guramente encontrards que los familiares con gusto apoyan esta \_ J
actividad.

Para registrar las verduras y frutas que come en un dfa y la canti-
dad, cada alumno puede construir una tabla como la siguiente:

Verduras y frutas Cantidad Porciones
Desayuno Papaya 1 rebanada 1
Refrigerio Nada
Comida Pepino 1 taza de ensalada 1
Cena Nada
Otros Guayaba 1 1
Total 3

Los més pequefios pueden trabajar de otra forma: pegar un cartel en el salén, en el cual esté
trazada la tabla; en una columna se anotaran los nombres o fotos de cada nifio, sequida de
otras siete (una para cada dia dia de la semana). En el cruce de cada fila y columna debera
haber suficiente espacio para que cada nifio dibuje lo que comid.

En el caso de los nifios mds grandes, pueden anotar a cudntas porciones corresponde la can-
tidad de verdura o fruta que consumieron (consultar el apartado "Para no olvidar” de la
pagina anterior). Luego, suman las porciones y comparan el total con la recomendacién de
cinco porciones al dia.

. .
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Ojo
con esto

Es importante tener cuidado con las bromas ofensivas que pueden presentarse hacia los nifios que casi no
comen verduras y frutas.

Asimismo, en una tabla pueden dibujar o registrar lo que comen en un dia y después
asignar los alimentos al grupo al que corresponden. Esta actividad sirve para verificar
gue sus comidas de todo un dia estdn combinadas —es decir, que incluyen alimentos
de los tres grupos de El Plato del Bien Comer (véase el Anexo 2)—, son variadas y tienen
diferentes alimentos del mismo grupo. Por ejemplo:

Desayuno
Que§adlllgs Quintoniles Tortilla Leche
de quintoniles
Leche
Comida
Tacos de sardina Col Tortilla Sardinas
Ensalada de col
Cena Jitomate, cebolla,
Molletes cilantro y chile Telera Frijoles y queso
Papaya Papaya

Lo que averiguamos

Organicen la informacién recopilada. En el ejemplo, una vez que tienen los datos indi-
viduales, pueden reunirlos por equipos de 8 a 10 alumnos, o del grupo completo, en
una tabla como la que se muestra enseguida:

1 0 2 porciones
3 0 4 porciones 11 6 5

5 0 mds porciones 4 3 1
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Asi 0 asa... —
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Entre lineas

Al organizar la informacién, pueden clasificar los datos por sexo,
por edades y por cada comida principal, para identificar en cudl
comen mas o menos verduras y frutas, entre otros criterios.

En alianza con la linea de Arte y cultura,
pueden compartir con nifios de otros gru-
pos una degustacion de verduras y frutas,
ofreciendo diferentes formas artisticas de
preparar y presentar una verdura o una
fruta en especial. Por ejemplo, el pepino
puede prepararse licuado en agua, pica-
do en cuadritos para ensalada con lechu-
ga, en tiras con limén; el meldn, en tiritas

Junto con el profesor, los nifios:

® Analizan los datos individuales y del grupo, con las variantes que
hayan seleccionado.

® Reflexionan acerca de si consumir esa cantidad de v,erduras y frutas para ensalada de espinacas, licuado en
los acerca o los aleja de una vida saludable y por qué. agua, en rebanadas, cortado en cuadros, y
@ Representan los resultados con frases como las siguientes: enhebrar las semillas (limpias y secas) con

aguja e hilo para hacer un collar. En esta
actividad pueden colaborar los padres de

% LO.S nifios de — grado que 0- familia o quienes se encargan de la cocina.
mieron en un dia 1 o 2 porcio- \ Y,

nes de verduras y frutas son 28.
¢ Los nifios de grado que co-
mieron en un dia 3 o 4 porcio-

nes de verduras y frutas son 11. 14
¢ Llosnifiosde ___ grado que co-
mieron en un dia 5 porciones o
més de verduras y frutas son 4. 12
+ Las niflas que comieron mas ver-
duras y frutas son 3, durante la 10
comida de mediodia.
¢ Los nifios que comieron mas
verduras y frutas fueron 1, du- 8
rante la cena.
6
O una gréfica de barras como la de la 4
derecha.
. Nifios 2
. Nifias o
Consumen 5 o mas Consumen 3 o 4 Consumen 1 0 2
porciones de porciones de porciones de

verduras y frutas verduras y frutas verduras y frutas

a . ‘e
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Nos ponemos en marcha

Dados los beneficios en salud que ofrece el hecho de
consumir verduras en abundancia, son importantes las
alternativas que entre todos pueden proponer para au-
mentar su consumo, tanto en la escuela como en casa.
Para ello, puedes plantear preguntas generadoras como
las siguientes:

® ,Creen que pueden comer més verduras? jEn qué co-
mida serfa mas facil? ;Quién los puede ayudar? ;Qué
pueden hacer para que suceda?

® ,Por qué comen pocas verduras? jPor qué creen que

comen mas las nifias o los nifios (dependiendo de los

resultados obtenidos)?

¢Cémo podrian ayudarse para aumentar el consumo

de verduras que favorecen el estar mas saludables?

/Qué oportunidades ven en la Escuela de Tiempo

Completo para aumentar su consumo de verduras?

/Qué actividades proponen para que coman mas ver-

duras en la Escuela de Tiempo Completo?

¢;Podrian tener un huerto escolar?

;Se podrian vender més y diferentes verduras en

la cooperativa si estuvieran mas baratas o supieran

mas rico?

® ;Qué pueden hacer para comer mas verduras en su
casa?

(Las mismas preguntas pueden aplicarse para el caso de
las frutas.)

A partir de los resultados, tomen una o mds de las pro-
puestas planteadas por los nifios para aumentar el con-
sumo de verduras y frutas en la Escuela de Tiempo Com-
pleto, y llevarla a cabo. Por ejemplo, solicitar que cada
nifio traiga de casa una receta econémica que contenga
verduras o frutas, que puedan preparar en la escuela
para armar un "Recetario del huerto”. En equipos, cada
uno selecciona un platillo para prepararlo en el aula y
degustarlo juntos en un ambiente agradable; también
podrian invitar a otros grupos.
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Para no
olvidar

Las verduras y frutas de la estacién, de la re-
gién o de la localidad son mas sabrosas y mas
baratas.

Para no
olvidar

Aungue los nifios sepan por qué les conviene
cambiar un comportamiento y estén moti-
vados a hacerlo, los expertos dicen que hay
que promover ese cambio en lo individual,
reforzarlo en los grupos (como la familia o
la escuela) y facilitarlo en el medio ambien-
te mas amplio (como el barrio, la colonia, la
localidad...).
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c. {Qué vamos a hacer con esto?

Damos a conocer a la comunidad escolar

Para divulgar entre la comunidad escolar la infor-
macién que se encontrd, se sugiere organizar un
"Tianguis”. Se forman equipos de 4 o 5 nifios; cada
equipo atendera un puesto. Dependiendo de los in-
tereses del grupo y a partir de las actividades reali-
zadas, los puestos pueden ser variados. Por ejemplo:

Puesto 1. Exhibe carteles con los resultados obteni-
dos y se comentan.

Puesto 2. Presenta una exposicion con diversas ver-
duras y frutas, y los beneficios en salud para quienes
consumen cinco porciones o mas. Pueden usar ali-
mentos reales para representar una porcion.

Puesto 3. Muestra el "Recetario del huerto” y com-
parte las diferentes recetas.

Puesto 4. Pone a la vista, de manera atractiva, las
propuestas del grupo para aumentar el consumo de
verduras y frutas en la escuela y en casa, y pide que
se aporten nuevas ideas.

Adicionalmente, otros cuatro equipos podrian pre-
parar diferentes platillos (uno por cada puesto) del
"Recetario del huerto” y ofrecer una degustacion.
Para esta actividad, se sugiere involucrar al personal
de la cooperativa, a los padres de familia y a las
personas encargadas de preparar la comida en la
escuela.

En la estrategia 1 se explord el determinante de la
alimentacidn; es oportuno aqui retomar esa infor-
macién para enriquecer el contenido formativo del
“Tianguis”
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Asi o asa...
Puedes aprovechar este momento para:

e Articular este encuentro con la estrategia 3 (“Prevenir para mejor vivir”), y comentar y practicar las reglas
de higiene personal y para el manejo de los alimentos.

e Asignar las tareas que se realizan antes, durante y después de la degustacion.

¢ Redactar capsulas informativas (para las ceremonias civicas de los lunes o para un programa de radio
escolar) y divulgar entre la comunidad: el diagndstico obtenido por el grupo, los resultados de cada

equipo, los beneficios del consumo abundante de verduras y frutas, y las propuestas sugeridas por los
alumnos para aumentar el consumo de verduras y frutas tanto en la casa como en la escuela.

Elementos para evaluar

[=

Entre lineas O Evaluacion de los aprendizajes logrados

Esta estrategia involucra contenidos y préctica, de modo
En concordancia con la linea Recreacion que podrds observar si:
y desarrollo fisico, se puede organizar en
colectivo una “Feria de los sabores del
mundo”, para presentar platillos de dife-

rentes paises, elaborados con verduras y

@ Tus alumnos desarrollaron habilidades que les per-
mitan explorar y analizar una situacion; por ejemplo,
realizar el registro adecuado de hechos y conductas,

frutas.

En combinacién con la linea Uso didacti-
co de las TIC, puede aprovecharse la ra-
dio escolar en la promocién de las pro-
puestas de los alumnos para aumentar
el consumo de verduras y frutas en la es-

cuela.
_J

asi como organizar la informacién recogida.
Reconocieron la importancia de analizar las formas
de comer, y experimentaron favorablemente una
forma distinta de alimentarse a partir de conocer su
consumo de verdura y fruta.

A través de la organizacién y desarrollo de un pro-
ducto (como en la actividad sugerida para un “Tian-
guis”), si trabajaron en equipo, su capacidad de sin-
tesis para exponer la informacién del diagndstico,
la organizacidn y el andlisis de los datos, la pre-
sentacion de una o varias propuestas derivadas del
diagndstico, la preparacion de platillos con verdu-
ras o frutas, y el manejo higiénico de los alimentos
antes y durante su distribucidn.
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O Evaluacion del proceso

Como en las estrategias anteriores, es importante observar y orientar la participacion
de los alumnos durante el desarrollo de las actividades de la estrategia, si fueron res-
petuosos al realizarlas, si supieron defender su punto de vista, si llegaron a consensos
y si se observa en ellos la intencién de llevar a cabo sus propuestas.
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Recomendaciones para una alimentacion correcta:

Combinen. Incluyan al menos un alimento de cada grupo de El Plato del Bien Comer
en cada una de las tres comidas principales del dia.

Varien. Consuman diferentes alimentos de cada grupo de El Plato del Bien Comer.

Por ejemplo:

Grupo Desayuno

Verduras y frutas Jage die il

Jitomate

Cereales Tortilla
Legumin limen

eguminosas y alimentos de Huevo

origen animal

Comida

Ensalada de nopales
Platano

Arroz

Frijoles

Cena

Calabacitas
Manzana

Pan

Queso

Recuerda que los alimentos propios de la localidad y de temporada son més econé-

micos y frescos.

Consuman muchas verduras y frutas, suficientes cereales combinados con leguminosas
y pocos alimentos de origen animal (excepto el pescado, el atin vy las sardinas, que

deben consumirse una vez a la semana).

Coman tranquilos y, de preferencia, acompafados o en familia.

Beban al menos 6 vasos de agua cada dia.

Consuman lo menos posible alimentos con alto contenido de grasa y sal, asi como

alimentos y bebidas ricos en aztcares.

Recuerden preparar las aguas de frutas frescas con poca azucar.

Eviten el consumo frecuente de aguas preparadas con polvos azucarados.
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Cuaderno de notas

En este espacio podras evaluar la pertinencia de las estrategias para tu contexto y
necesidades, y registrar tus propias aportaciones a esta Caja. Poco a poco, podras
incorporar anotaciones sobre las estrategias que funcionaron -y que podrias volver a
aplicar con otros grupos o en los siguientes ciclos escolares—, las que no resultaron bien
y las que requieren més trabajo de adecuacién. Esto te da la oportunidad de ver a la
Caja de Herramientas como un material abierto a la incorporacién de nuevas estrate-
gias derivadas de tu creatividad, retomadas de otros materiales y cuya aplicacion tuvo
éxito, o adaptadas del trabajo de otros profesores.

Utiliza los siguientes espacios para escribir y evaluar tus experiencias:

¢Qué ocurrio con las estrategias?

¢ Funcion6? :0ué ai a
(4 ;Por qué? £Qué ajustes podrias
;Qué pasé? hact.er para que
¢ funcione mejor?

Estrategia
Bien Regular Mal
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Mis aportes a la caja

3-\; Nombre de la estrategia:

Descripcion

&}5_;43 Materiales

) Recomendaciones para organizar el trabajo
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a) Duraciéon aproximada:
N

b) Sugerencias para organizar al grupo:

c) Consignas de partida:

Eﬁ Desarrollo de la estrategia
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[ Elementos para evaluar
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